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KINH THAP THUONG 13

Hom thir 4 chiing ta hoc vé 7 phap hién tri, tirc 1a 7 truong hop biét chuyén, tirc 1a biét nhan, biét
qué, biét cai nay n6 tir dau nd dén, biét cai nay no6 s& dan vé dau. Pong thoi biét phap biét nghia &
day cling c6 nghia 1a biét tam tang va biét cht giai, nhé nha.

Con ¢ day kéu la tri nga, n6 c6 1 chir nira 1a tri ky 1a tu biét minh. Tri luong cé chd dich 1a tri d9, tri
nhan & day c6 nghia 1a tri bi. Phai nhé rd cai d6. Co nghia 13 minh biét rd cai nay ¢ dau né téi, rdi
cai nay né dén tir dau, biét thoi diém nao dé 1am céi gi, biét nguoi trudc mat minh 14 nhu thé nao,

biét ban than minh ra sao, biét hoi chung minh dang gop mat nhu thé nao. Téng cong 1a 7 trudng
hop biét chuyén. Song 0 doi phai biét chuyén song méi dugc.

Bita nay minh hoc tiép 7 PHAP CAN PHAI SANH KHOI.

D6 1a 7 phap niém tuong: Vo thudng tudng, vo ngd tudng, bat tinh tudng, qua hoan tudng, doan trir
tudng, ly tham tuong, diét tuong.

Bay gio céc vi nghe 1 chut nha.

1. V6 thuong tudng

V6 thuong tuong la sao? Hom trude t61 giang khong biét ba con con nhé khong? Turc 1a ngay xua
minh song trong duc thi minh song bang duc tuong. Duc tudng 14 sao? La dbi voi cac tran canh vat
chat, vd nhu sic thanh khi vi xtc thi minh coi nhu 14 t6i goi 1a kiéu sdng 4o d6. Buc tranh niy nd
dep, cai ban hoa tAu d6 n6 hay, ban giao hudng d6 né hay, minh thdy minh nghe dugc nhac giao
huong ¢ dién minh thdy minh vin minh hon cai dtra nghe cai lwong. D6 14 tuéng. Roi cai dira thich
nghe ngam tho thi n6 ché miy dira ché tho 1a cu lan, ngudi khong c6 dau oc tinh té, khong c6 tham
my, khong c6 kha ning thuong ngoan thi ca. Coi nhu 1a mdi 1 canh giéi trong duc d6, mdi ngudi co
1 canh gi6i riéng thi d6 goi 1a thé gidi cua duc tudng.

Céc moén an ctia ngudi Tau, ngudi Tay Ban Nha ho khong co thich thi d6 1a thé gidi ciia duc tuéng.
ROi mau sic, hinh anh, 4m thanh, mui vi @ mdi ca nhan, mdi chiing loai n6 khac nhau hét, thi d6 goi
1a duc tudng.

C6 nhimng nguoi ho nham chan thé gidi 5 tran vat chat tim thuong, thap kém, ha liét nay cho nén ho
moi tu tap thién. Bira hom ti co giang rdi, thién 14 sao? Thién c6 nghia 1a tiép tuc ciing ao nita.
Ngay xua minh song trong duc tuong thi minh séng toan 14 khai niém thoi. An cai ndy ngon né, mic
cai nay mai 1a sang n¢, mdi sanh di¢u, méi dung mode, mai thoi thugng, méi fashion. Con bay gio
minh chuyén cai téng méi hon, cao hon ¢6 nghia la bay gio minh khong con ¢ nhing khai niém,

minh khéng luu tim dén nhiing vat chat ré tién d6 nita ma bay £i0 minh dung ngay vat chit dé lay
n6 1am dé muc tap trung tu tuong. Ngy xua minh ding vat chat, minh ddm chim trong vat chéat dé
huéng thy con bay gio minh dung nhitng khia canh vat chat nhu dat nudc lira gi6, xanh vang do



tréng, hu khong anh sadng hodc hoi thd vao ra hoac 4 dé t vo luong tdm hoac cac dé& muc thé truge
nhu téc rang mong 16ng da...

Thi minh tip trung tinh than vao trong d6, dé chi? Pé cho cac phién nio vang mat. Ty nhién khi
minh tap trung né ving mat, khi ving mit nhu vay néu du duyén minh s& dic so nhj tam t@r thién.
Roi trong d6 vd nhu minh khi ma dic thién roi minh ¢ thé minh ¢é than thong nhu y minh mudn.
Ngay xua minh sdng trong duc thi cai tim minh yéu dir lim, bay gid khi minh dic thién rdi d6, tAm
n6 manh lim. Manh 14 sao? Manh than thong tiéng Pali kéu 1a iddhi, iddhi 1a than thong, ding ra
chir nay cua Lao giao chir khong phai ctia Phat gido. Phat gido chit nay 1a y thong chir khong phai la
than thong, y thong.

C6 nghia la ngay xua minh huong duc cai tdm minh no yéu ldm, con bay gio tam minh n6 manh roi,
cho nén bay gio minh mudn cai gi d6 12 minh chi mudn théi, minh nhap thién rdi minh xa thién ra
minh muon thoi 1a lap tirc minh dugc ngay. Va ngudi nhap thién xuét thién lau ngay ho quen thi ho
co the trong nhdy mat ho nhap thién va ra thién rat 13 nhanh va néi cho né téi noi ludn, tdm sanh
diét rat 1a nhanh cho nén cai chuyén vi d6 nhap thién va ra thién co hd khong thé tinh dém bang cai
ddng hd vat Iy ciia minh dugc.

Cho nén d6i véi 1 vi héa hién than thong chi mudn 1a duoc. Trong kinh noéi ¢6 1 vi Thanh Ngai
dang dung danh ring ma Ngai thdy c6 2 vi sa di roi xudng tir canh cdy, dang danh rang Ngai chi
nghi trong bung Ngai thoi, Ngai noi chup di 1a tu nhién cai tay Ngai n6 du dai, da manh dé chup
cung 1 lac 2 vi sa di d6, nhanh nhu vay.

Thi cai chuyén ngay xua minh vii du trong 5 tran vat chit dé minh huong goi 1a duc tudng, ngdy
nay minh tip trung vao cac thanh phin vat chit nhu dit nudc lira gié dé minh dic thién, dic than
thong thi n6 lai ciing 13 twdng nhung ma né 13 thién tudng.

Va nhu vay duc tudng co6 3: 1 1a duc tuong, 2 1a thién tuong, 3 1a quan tudng.

Quan tudng 13 sao? Quan tudng c6 nghia 1a budi dau tu vipassana chi ¢ thé biét canh gidi dinh qua
tudng, sau do biét canh chan dé qua tri. Tri van va tri tu chi biét duoc canh gidi dinh tuc canh tuc
dé. Chi c6 tri tu mé6i biét canh chan dé. Nho nha! Cai th 3 d6 duc tudng, thién tudng va quan
tudng.

Quan tudng diy co nghia 14 budi ddu minh méi vira tu vipassana minh ciing phai dung tuéng thoi
quy vi. bay ching tdi danh cai vong that la xa, that la rong bao lao dé ching ta dinh nghia chi
tuong ¢ day ne, vo thuong tuong, vo ngd tuong, tiéng Pali goi 1a sanna do.

Luc d6 budi dau vo minh ciing phai chap nhan théi. Vd nhu cai diu minh luc moi vO n6 con kho, tri
con cham, niém con yeu, minh bét bude phai biét canh gidi dinh, canh thyc té. Vd nhu 14 di, quy vi
biét c6 nhitng thién vién ho day 1a chan phai budc, chin trai bude, thd ra biét 1a thd ra, thd vao biét
1a thd vao, tho ra dai biét 1a thé ra dai, thd vao dai biét 1a thd vao dai, thd ra ngin biét 13 tho ra
ngan, thd vao ngin biét 1 thé vao ngan. Toan bo ra vao, dai ngin nay déu 1a tuc dé, déu 1a ché dinh,
c0O nghia la sao?

C6 nghia 13, cai nay trong room chéc c6 nhiéu ngudi khong biét, chung t6i phai giai thich thém.

O d0i ¢6 2 cach nhin vé van vat. Cach 1 1a tuc dé, cach 2 1a chan dé.

Tuc dé 14 sao? La cach nhin theo thoi thudng, theo kién thirc, khai niém, kinh nghiém ctia bén pham
phu. Nhu minh thay day 1a d4, day la gach, day la song, day la nui, day la dan 6ng, day la dan ba,
day la nudce, day la lira theo dinh nghia thé gian. D6 goi 1a tuc dé.

Con chan dé 1a ban chit rdt rao tin cing cua nhitng thir toi vira ké. Thoi bay gio t6i néi doi 1 chut
di, t6i vd thoi nha chr dimg 6m cai nay khu khu chét ca dam a, cai nay chi vd thoi.

O ngoai doi1 khi minh chua c6 hoc vé hoa hoc d6, minh chi biét nude 1a nude, con thd minh chi biét
¢6 chir hoi thoi, hoi dé thé thoi. Nghe nodi cai thing d6 né ngudc nd ha hong dé né 1iy hoi, minh chi
biét t61 d6 thoi. Nhung khi minh c6 hoc thi minh méi biét & Oxygen, cai d6 1a Ni to, cai do6 1a
Hydro, cai d6 1a Carbonic, roi nude minh ¢6 hoc minh méi biét né 1a H20 1a hydro véi oxy nha.
Con minh khéng hoc minh chi biét kéu nuée thoi.

Tuc dé 13 gi? Tuc dé 1a gibng nhu ngudi khong biét gi vay d6, minh chi biét d6 1a nai day 13 song
thoi, nhung ma qua chan dé thi minh biét rét rdo 1 moi tht & trén doi nay hé no 13 vat chét thi no
chi gdm 4 thanh phan chinh théi d6 1a dat nudc lira gi6. Ma dat & day 1a phai dinh nghia khac, dét



nuée lira gid, 4 cai nay phai dinh nghia khac chir khong thé hiéu theo nghia sach vé tu dién binh
thuong cia minh duoc.
Bubi dau minh tu T Niém X 1a minh phai chip nhan minh biét canh tyc dé thoi, c6 nghia 1a minh
biét day la chan phai, day la chan trai, day la hoi tho ra, hoi tho vao, déy la hoi tho dai, day 1a hoi
thé ngan. Roi tir tir ngay ca nhitng cai goi 1a vo thuong, kho, vo ngd, budi dau minh ciing chi biét
theo khia canh rat 1a doi. Hi ndy minh vui, bdy gio minh budn, tr thi minh biét cai d6 1a vo thuong
d6, minh biét theo tri van, tri tu thoi, 13 biét theo cai minh hoc trong kinh, nghe thay ba giang vay
th6i chir minh chua c6 thim dau quy vi.
Bit dau minh mo hd rdi 6. Thé ra biét tho ra, thd vao biét thd vao. Tir tir minh thim minh thay 16
rang hoi tho ra khong phai la hoi tho vao va hot tho vao khong phai 1a hoi tho ra. C6 nghia minh la
sy rap ndi, hdi ndy minh vui bay gi¢' minh budn, hdi ndy minh thién bay gio minh 4c, hoi ndy minh
thich by gio minh buc minh, hoi ndy minh thuong by gid minh so, minh gian vd nhu vay. Thi nhu
vay tir tir hanh gia thiy riét rdi dén 1 luc nao d6 hanh gia cam nhan ty thdm tdm chi khong con
thong qua kién thirc tir chwong sach vo trén mit gidy nira.
Thi giai doan d6 goi 14 tri, tri tu, biét canh chan dé rdt rao. Biét day 13, 1au dan s& khong con cai
chuyén chan phai chan trai, khong con hoi dai hoi ngén nita, khi dic dao hanh gia s& thdy don gian
rang day 1a Kho dé. Bt ctr niém dam mé nao ciing 13 tap dé, ma tap dé 1a thich thu trong kho dé.
Con kho dé 1a bat cr cai gi trén doi nay c6 mat cling déu 1a kho hét. Minh thich cai gi ciing 1a thich
trong kho hét. Véi cai hiéu nay, ma cai hiéu luc ¢6 minh quén thay nha, quén thay quén sach quén
kinh, chi con nhé mdi 1, khong phai nhé ma chi con biét mbi 1 van dé trudc mit minh théi, thi lac
d6 méi goi 1a tri tu biét canh chan dé. Ma cai biét nay khong ai chia sé cho ai dwogc hét.
Tbi chi vd tam thoi 13 mudn biét nude chanh né ra lam sao thi minh mac bé vo miéng chlr con co
doc sach ngan trang thi minh cling khong c6 tai nao hinh dung ra dugc nudc chanh cai mui, céi vi
no ra lam sao, khong thé duoc, noi chi 1a chuyén déc ching.
Cho nén 7 tudng ndy 1 sao? Budi ddu minh chi ding kién thirc tir chwong d6, dan dan n6 méi kha
hon. Tuéng & day la gi? Tuong ¢ day l1a hinh dung nhung ma cai nay n6 sau hon 1 chut ¢ day co
nghia 1a ding niém va dung tri & ghi nhan nhung ma budi dau né van 1a canh tyc dé thoi.
V6 thuong tuong 13 hanh gia xét rang moi thir & doi nay do duyén ma co, du né 1a vat chat hay 1a
tinh than thi né ciing phai do nhing diéu kién nao d6 né méi c6 mat. Khi c6 rdi né phai mat. Bay
gi0 minh khong ¢6 tu hanh gi hét, 1au 1au minh xet v6 minh nghe giang thi minh khong thy cai nay
no quan trong. Nhung neu minh 1a hanh gia tu Tar Niém Xu, 1am cai gi biét cai ndy, lam cai gi biét
cai ndy, cam cai ly, mudn udng biét rd mudn udng, rot nuoce biét 1a dang rot nudc, cam cai ly biét 1a
cam cii ly, nang cai ly 1én cling biét rd, cham mdi, nut vo, dé cai ly xudng, blet rat rd. Roi dé cai ly
v0 trong sau biét 15, biét rd dong tac dé ly vo sdu trong ban s no rét. Xong rodi dimg day bude di,
biét rat rd, dai khai nhu vay.
Néu hanh gia hanh tri nhu vy 1 thoi gian thi nhan thirc vé vo thudng nd rd dir 1am. Tai vi sao? Tai
vi khi niém né manh rdi 6, hanh gia méi nhan ra 1 diéu d6 1a toan bo thé gi61 nay n6 khong thé ton
tai ngoai tanh sanh diét duoc. C6 nghia cai nay né chi c6 mat nho cai kia bién mat.
Hanh phuc 1a gi? Hanh phuc la sy vang mat cua dau khd va nguoc lai dau kho 1a su Véng mat cua
hanh phtc. Ctr nhé bao nhiéu d6. Toan bo thé gidi ndy ludn ludn vo thudng sanh diét, chinh sy ving
mit clia cai nay nd méi nhudng chd cho cai kia. Cho nén hanh gia thay:
- Thir nhat thé gidi ndy ton tai trén cong thirc sanh diét tiép ndi nhau. .
- Thtr 2, hanh phuc dau khd 1a gi? Hanh phuc 1a sy Véng mit cta dau khd va dau khd 1a su
véng mit cua hanh phuc.
- Thér 3 khi minh khong thiy moi thtr sanh diét chdp nhoang, khong thdy dugc ban chét bé
bang cua dau khé va hanh phiic. B& bang 1 sao? C6 nghia la do mat cal nay mai c6 cai kia. Do cai
mat ndy no 1a duyén dé né tro cho cai kia c6 mat. Ma cai kia né mat thi cai mét cua cai kia nd méi
1a diéu kién cho cai ndy c6 mat. Khi khong thay cai ndy, khong thdy dugc ban chat cua hanh phac
va dau kho, khong théy dugc dién mao sanh diét li€n tyuc thi n6 mdi ndy ra van dé thr 3 d6 1a van dé
thich va ghét.



Khi minh thiy n6 chép nhoang thi minh khong biét dua vao dau dé ghét, dwa vao dau dé thich.
Nhung khi trong ddu minh 4m tham len 1én minh c6 nhimg gia dinh, c6 nhimg khing dinh, co
nhiing 4o tudng, co nhimg dién dao mong twdong, minh mdi cho rang cai d6 ¢b, co ndm c6 thang, co
1 nam 12 thang, 10i 1 thang c6 30 ngay, 1 ngay c6 24 gid. Rdi minh 1én 1én minh cho rang minh con
¢6 thé séng dugc 30 nam nita. Minh 1én 1én minh nghi 1 cai nha nay chic ciing phai 1a 2 doi, 2 thé
hé né ciing chwa c6 hu. Minh 1én 1én minh nghi cai t6 cai chén néu minh xai k¥ chic ciing 10 nam
ciing duoc. Dai khai minh ctr 1én 1én minh nghi cudc doi nay né bén khong a.

Nhung ma that ra khong c6 cai gi trong thé gidi nay né ton tai qua 1 sat na hét quy vi. Ttrc 13 nhitng
phan tir trude né mat, phan tir sau né thay thé. Té bao trudc né mit nd nhuong chd cho té bao sau
c6 mat. Ctr nhu vay dé nha.

Nhung ma vi chung ta khong co tu tap, ching ta theo sirc manh tic dong ciia tap khi sanh tir nhiéu
doi, chiing ta ludn ludn 1én 1én tim chd dé goi gdm niém tin. Gidng nhu dira bé n6 choi trd thdi bot
bong bong, xa bong do, khong biét trong room minh biét cai d6 khong ta? Tire 14 nd khudy xa bong
v6 1rdi n6 chot cai 6ng vo bat ddu né thdi thi nd thiy cé nhitng bong béng mau rét 1a dep, n6d dep
lam. Lac d6 trong dau dira bé khong nghi cai chuyén bong bong mong manh ma né chi thdy bong
bong n6 to rdi nd6 7 mau d6 xanh vang luc lam cham tim 14p la l4p lanh né thich, chi vay thoi. N
dat tat ca niém tin yéu, hy vong, trong doi, nho cdy, tin nhiém vao trong cai bong bong do.

Trong khi d6 minh gia, minh thiy cai d6 1am sao ma tin nhiém, tin cdy, trong doi gi & 1 ci thtr ma
c6 miy gidy né mat rdi. Nhung ma dira bé né khong co nghi nhidu. Hodc nhu minh thiy cai tim
tinh ctia phu nit va nam gidi nd khac nhau. Pan 6ng rat 1a cu thé, cai gi an duoc, dang duoc thi moi
thich, con dan ba ho thich nhiing cai la lam, 1 chat phén son phon phot héng trén ma, chit xiu md
héi d6 xudng noé troi roi vy ma ciing mé. RSi ho mé hoa, hoa chi can chung thiéu chit xiu nuée nd
héo, ning hoi nhidu 1 chut n6 héo, cham tay vao nhiéu qua né ciing héo, vy ma ho ciing mé cho
bang duoc, 14 vi sao? Vi cai tAm tinh, cai tu duy ctia ngudi dan ba né khac dan ong. Ho tin ciy vao
nhing céi rat 1a mong manh. D6 14 1y do vi sao ngudi ta ndi dan éng yéu bang mit va dan ba yéu
bang 15 tai. Bang mat it ra n6 cling con c6 diém tua, con cai thi yéu bang 13 tai thi né ket 1am, gip
c4i thing ba xao 1a chét véi n6 nha.

Cho nén minh & day minh c6 thé n6i dan éng glong nhu hanh gia, con dan ba gidng nhu nguoi
khong biét dao vay d6. Pan ba véi con nit ¢6 1 diém gidng nhau d6 1a dé dang nhe da ca tin. Hoi 4c
thi 4c bang troi ma binh thuong nhe da kinh khung. (trong room nay toan 1a nir khéng noi vay thém
thu thy ba nira).

V6 thuong tudng 1a vay d6. Vo thuong tudng cé nghia 13 hanh gia budi dau chi biét cai d6 qua sach
v6 thoi nhung ma lau ngay ngay trong doi sdng chanh niém minh da dan dan dan dan dan dan nhan
ra 1 cach thdm thia bdng mau tiy xuong thit cia minh chtr khong phai tri hiéu biét vay muon tir
nguoi khac.

Minh hiéu bang cai muon tir ngudi khac 1 minh tu riét nguoi ta ddc chtr khong phai minh dic. Db
muon ma. Con minh mudén minh ddc 13 minh phai hiéu bang mau tiy cia minh. D6 goi 1a vo
thuong tuong. Thc 14 vi d6 thay tir ndi than minh cho dén nguoi khac déu gidng nhau, day vo
thuong, kia cling vo thuong. Than tdm nay li€n tuc sanh diét thi than tAm kia cling lién tuc sanh diét
va vo luong vil tru cling c&r thé ma hiéu. Co6 nghia 14 ¢ dau c6 danh c6 sic thi & d6 c6 vo thuong. O
dau do duyén ma sanh thi & d6 ciing do duyén ma diét. Cai nay trén 1y thuyét 1a nhu vay nhung ma
phai 13 hanh Tt Niém X cho né tham cai nay.

2. V06 nga tudng

V6 nga tudng 1a hanh gia thiy rang néu thao roi timg mon thi khong c6 chiée xe. Do goi 1a vo ngi
tuong. Hanh gia thiy trong 1 chiéc xe n6 khong ¢6 1 miéng phu ting nao hét vi tit ca cic mén phy
tung da duoc rap lai dé lam nén chiéc xe. Va khi thao tung chiéc xe ra thi chiéc xe d6 khong con
nita ma lac d6 chi con 1a déng phu ting. Nhu vy thi trén dbng phuy tung khong hé ¢ chiéc xe nao
hét. Mudn c6 chiéc xe thi chiing ta phai gia biét dong phu tung do. Trong room nghe kip khong ta?
Tte la ching ta chi duge chon 1 trong 2 théi. HE& mudn c6 chiéc xe thi tit ca déng phu ting kia phai
dem rép lai tirng mén. Ma bay gio muébn c6 déng phu tung thi phai ra chiéc xe ra.



Trén doi nay khong co cai gi dugc goi 1a chiée xe hét. Khai niém chiéc xe n6 chi la 1 y niém gia
dinh, mic dinh, udc 1é cta doi ma thoi. Con that ra chiée xe n6 1a nguyén 1 déng dd phu tung rép
lai.

V6 ngé khong phai la khong co ai, hiéu vay la sai. V6 ngd khong phai la khong c¢6 ai nhung ma
khong c6 1 cai gi no ton tai doc 1ap hét. Tat ca do duyén ma c6 di danh rdi ma tit ca né clng 1a do
lap rap ma nén thi ngudi ta méi goi 1a v6 nga tudng. Vo ngd ¢ day 1a khong co 1 cai gi ton tai doc
1ap hét, tat ca déu do duyén ma c6, do lap rap ma hinh thanh nén hanh gia lién tuc quéan tudéng nhu
vy trong timg budc kinh hanh, trong timg phut thién toa. Hanh gia thiy rang minh khéng mudén
dau ma no cr dau. Minh khong muén méi t& ma né cr moéi té. Hanh gia thiy rd rang néu bay gid
liy di 1 phan trong danh, 1 phz‘in trong sic thi ta khong con ton tai duoc nita.

Vd nhu bay gi¢ minh lay di sac nghiép trong co thé ching sanh dyc giéi minh, lay di nghi¢p thoi.
C6 4 loai sac: sac nghiép, sac tam, sic tr tiét, sic dudng td. Bay gi¢ minh liy di sic nghiép 1a xong
nha. Con tim ciing vy, chi can nguoi do khong c6 tam hitu phan 1a xong. Hodc chi can thiéu 1 tim
s& thdi, cai tm 1am sao ma né tdn tai dugce.

Cho nén vo nga 1a vy do, trong timg budc di hanh gia thay rang, cai goi 12 hanh phtc hdi d6 gid
minh tin cdy, minh tin nhiém, minh trong doi, minh tréng mong thi ra cai hanh phtc d6 n6 co la do
1 ty diéu kién. Con thtr dau khé ma minh sg, minh chay trén xtc dép tir xua dén gio d6, né ciing do
Ity diéu kién n6 méi c6 mit.

Thir nhit 13 t6i d4 no6i rdi, dau kho 13 gi? Pau khd 13 sy chap nhan cai minh ghét. Con hanh phuc 1a
sy don nhan, sy thuong thire, sy huong thy cai minh mudn, minh thich. Ma cai thich, cai ghét nay
cai gia tri n6 thay ddi. Toi thich cai do tai vi ti 1a nguoi Lao, con quy vi thich mon kia tai vi quy vi
1a nguoi Campuchia. ROi Ong kia Ong thich dn cai no bai vi dng 1a nguoi Tau. Ong kia ong ghét cai
mon ng boi vi 6ng la nguoi Nhat. Cho nén cai thich cai ghét n6 da la d6 gia roi, no 1a dién dao
mong tudng. Trén nén tang dién dao mong twong ndy ching ta lai di thich cai nay, di ghét cai kia.
Puogc cai thich thi minh tham, ma bi cai minh ghét thi minh san, tirc 1a minh bat mén.

Hanh gia quan chiéu hanh gia thiy 6 thi ra thé giéi nay né nhu 1a trd hé, né 13 1 vo kich, né chi la 1
cai san khau, chi vy thoi. Cai d6 goi 1a vo ngd tudng. Thay rang moi thir do duyén ma cé, do lip
rap ma thanh thi goi 1a vo nga tudng.

V6 thuong tudng 1a sao? La cai sau thé chd cho céi trudc, cai trude phai bién mat méi co duge cai
sau. Hanh phiic chi c6 dugc khi dau khé khong con nira. Pau kho chi c6 mit khi Hanh phtic khong
con nita. Thién chi ¢6 mat khi 4c khong con nita. Ma ac chi ¢c6 mat khi thién khdng con nira. Cai do
goi la vo thudng tuong.

3. Bt tinh tuong

Bét tinh tudng 13 hanh gia xét thdy rang tir lac minh séng cho dén luc minh chét than nay ludn ludn
1a bat tinh. Minh séng n6 la 32 thé truoc: toc, long, mong, rang, da, thit, gan, xuong, tly, than, tim,
gan, mat, dam, mu, mau, md hoi, phén, nude tiéu. Minh théy réng la trén doi nay co cai gi minh
thuong nhat? Than cua minh. Thtr 2, thdn xac ctia ngudi minh yéu. 2 cai ndy chi can khong tim,
khéng rira 13 ai ciing so cling ngai, d6 1a cai bt tinh.

Cai thtr 2 t6i néi hoai, 1 moén an né dit tién, né quy hiém, nd ngon lanh cach may ma né vé trong
miéng minh rdi d6 ma minh nhd tré ra thi chinh minh con gém néi chi ngudi khac. Piéu d6 cho
thdy tAm than nay d4ng gdm 1a boi vi chinh minh 4n, minh nhai rdi chinh minh nha ra, nuéc bot cua
minh chtr cta ai. Nhung ma chinh minh d6, khéng ai ma c6 thé boé v miéng tré lai cai mén minh da
nha ra n6i gi 1a mira. Khong biét trong room minh c¢6 phan biét cai nha véi cai mira khong ta?

Nha c6 nghia 1a né con ndm & trong miéng, minh khong giit né nira goi 13 nha. Con mira c6 nghia la
n6 da qua khoi thyc quan roi, c6 thé né vo toi bao tir rdi bay gio né oc né trao tré ra goi 1a mura.
May la n6 ¢ trong miéng minh, minh nhé ra 1a minh d3 gém noi gi 1a minh mua, nd da vo siu téi
ving 4 rdi né tro ra vung 1 1a n6 ngan dir lam.

Cho nén phai noi rang trén doi c6 2 thir hanh phuc, hanh phuc cua thién va hanh phuac cua dc. Hanh
phtc cua thién 13 sao? La cang tinh tdo, cang sang sudt, cang minh bach thi cang hanh phtic nhu 1a
hanh phuc cta thién chi, thién quan. Con hanh phtc cta thé gian 1a hanh phuc cang & tim téi, u mé,
kho kho, khung khung, ngu ngu n6 méi thich dugce. D6 1a hanh phuc cuia ac.



Vd nhu nam nit ma thich dugc nhau, in uéng ma minh thiy ngon, 40 quin ma minh mic vo thiy
thich, lac d6 phai thuan tay 13 tAm si. Si né phai c6 mit né méi hd tro cho tim tham. Chu con tri tué
khong thé nao c6 mit trong truong hop do6. Boi vi tri tué nd khong thé nao n6 cho phép minh di
thich, di ghet cai nay cai kia hét. 'Nho nha, tri tu¢ c6 mat no6 khong thé nao dong y chuyén do.
Nhung ma anh di vang, tri tu¢ di vang thang si mé n6 mai nhao v nd dat 2 thang kia di. N6 noi cai
nay thay ghét, ci ndy thdy thuong, cai nay dep né, cai ndy xdu hodc né. D6 1a tam si.

C6 nghia 1a minh séng trén doi nay minh c6 thich c6 ghét 1a boi vi minh phai ¢ cai ngu ngu minh
méi thich méi ghét, phai c6 ngu ngu minh méi thich, ma hé c6 cai thich tu nhién c6 cai bit man.
Cai d6 1a luat mudn doi quy vi co chdi, ¢ cdi tdi tét toi cling cai nita nha. Tét ca nhimng cai gi nd
1am cho minh bat mén 1a n6 déu xut phat tir ci thich ma ra, né tir cai chd minh thich ma ra. D6 1a
minh dang no6i vé bat dinh tuéng. (29:00)

4. Qua hoan tuéng

Qué hoan ¢ ddy adinova c6 nghia 1a bé tréi ciia sy vat. C6 nghia 1a sao? Trong kinh c6 2 dinh nghia
vé chit adinova nay.

Thir 1, adinova hiéu theo tang kinh 13 bénh tat hodc dau vét cua tudi gia, ciia cai bénh noéi chung gol
la trai voi tu nhién Duc Phat Ngai day. Tu01 thanh xuén ching ta khoe, chung ta tr¢, da thit gan cot
t6t dep nhu thé nao, vay thi toi tudi gia roi thi tat ca khong con duoc nhu xua nira, d6 chinh 1a
adinova 1a bé trai.

Tha 2, 13 bat ctr khia canh ndo cta sy vat ma né 1am cho minh bit man, khé chiu, buc boi, so hii,
tie toi thi cai d6 goi 1a bé trai cua su vat.

Vd nhu cai mon an do cai hdi ma n6é dang con trong thoi gian dung dugc, ngon lanh, hip dan, dep
mit thom tho biét bao nhiéu. Téi luc qua han st dung hodc khi né bi bao quan trong diéu kién
khong thich hop thi né ddi mau, ddi mui, ddi vi. Cai mau bi dbi, cai mui bi dbi, cai vi bi ddi do
duoc goi la adinova c6 nghia la bé trai cua su Vat.

Chung t6i nhéc lai, adinova c¢6 2 nghia. Nghia bén tang kinh 1 nhu vay d6, nghia bén tang kinh 13
bénh hoan, hoac 1a nhiing du chi cta gia, ctia bénh noéi chung thi dugc goi la bé trai. Con ndi theo
A Ty Pam thi adinova c6 nghia rdt rdo hon. Bén d6 khong c¢6 néi & chuyén bénh hoan gia yéu ma
chi no6i bat cir cai gi ma nd gy nén cam xuc khé vu cho minh thi duoc goi 1a adinova.

Hanh gia quan chiéu thdy rang, cai than nay, than va tim nay vui ¢ dau thi dau kh6 nam ké bén do.
Khong c6 dau kho thi khong c6 hanh phuc, va hanh phtc & ddu thi dau khé nam & do. _

T6i nhéc lai, khéng ¢6 dau kho thi khong cé hanh phic ma hanh phuc & dau thi dau khd nam & do.
Theo mé ta trong kinh Dtrc Phat Ngai ndi rang sy hién hitu ctia danh sic gidng nhu 1 miéng phan
nguoi vay do c6 nghia 1a 1 chut xiu cling ddng nhom gém, dang chan, dang s¢ 1a vi sao? La vi hanh
phuc & dau 1a dau khd nam ¢ d6, ding hay ngot né 1a 1. Chi c¢6 1 dira nd & cung 1 canh, ¢ 1 mat
khéac nhau ma thoi chir n6 trén cung 1 sy vat.

Thi hanh gia quan chiéu thdy rang than nay tdm nay kho nhiéu vui it, thdn ndy tdm nay toan nhiing
thir 1am cho minh trai ¥, bat toai. Thi d6 goi 1a qua hoan tudng.

5. DPoan trir tuong, ly tham tuong, diét tuong.

s Doan trir tuong 1a hanh gia xét thdy rang tit ca chung sanh trong 3 gidi 4 loai sanh tir tram
luan chi vi ta tu duy. Nhé nha.

Doan trir tudng & day c6 nghia 1a séng lia xa 3 cai ta tu duy. Cho nén quy vi thdy Bat Chanh Pao la
8 cai tram xe, 8 cai diéu kién, 8 yéu ciu dé minh chdm dut dau khd, d6 13 minh noi chung chung.
Nhung minh phai hiéu 1 cai ma hiéu cho sdu minh méi hét hon, 1 ci goi 1a chanh tu duy do.

Chanh tu duy 1a gi? Chanh tu duy la sy lia bo 3 cai ta tu duy.

Boan trir twong la tu duy, la cach suy nghi nim ngoai 3 cai ta tu duy.

Hanh gia thiy trén doi nay khong co cai gi dang dé minh dam mé thi d6 goi la ly duc tuong.

V6 san tuong 1a hanh gia thiy rang trén doi nay khong c6 cai gi dang dé minh bat méan. Khi khong
c6 cai gi dé minh dam mé thi ciing khong c6 gi dé minh bat man. D6 goi 1a vo san tudng, vo san tur
duy, cai kia 13 ly duc tu duy, hoidc 13 xuit ly tu duy con cai nay 14 vo sin tu duy.

Téi nhéc lai, doan trir twong 12 hanh gia suy tu nhu sau dé cham dat ta tu duy.



1) Ly duc tu duy, hanh gia thdy rang khong cé gi dang dé cho minh phai ham thich dam mé, dam
dudi, ndm niu, nén na. Boi vi sao? Boi vi phai on lai bai cti thoi nhu con nit vay do. On riét cho no
cung. Vi hanh phtc chinh 1a sy Vang mit cta dau khd, chi vay d6. Moi thr do duyén ma co, c6 roi
phai mat. Khi quan chiéu nhu vay thi hanh gia phai thiy rang trén doi nay khong co cai gi dang dé
thich. D6 1a ly duc tu duy.

2) V6 san tu duy 1a hanh gia thay rang néu khong c6 gi dang dé thich thi khong co gi dang dé bat
mén hét. Khi ta con c6 cai buc doc gi d6 ching to 14 ta con thich cai gi ¢6. Nhidu ngudi hiéu 1am cir
n6i 1a khong c6 ai 1am cho t6i gian hét d6, 1au 1am rdi to6i mat mé t6i khong c6 gian ai hét. Ho tuong
d6 1 hay nhung ma that ra ho khong biét chuyén nay. Chi c6 nguoi khong con dam mé trong 5 duc
nita thi ngudi d6 méi hét san thoi quy Vi. H& con c6 diém thich trong 5 duc dit khoat no con san.
Cho nén hanh gia khi quan chiéu thiy khong c6 gi dé minh thich thi hanh gia ciing thiy ring néu
khéng co cai gi dang dé minh thich thi ciing khong c6 gi dang dé minh bat man. D6 goi 1a vo san tu
duy.

3) Bt hai tu duy, c6 nghia 1a khi trén doi nay, trong ddu minh khong c6 gi dang dé thuong dé thich
ctng khong co cai gi dé minh bat man ghét s¢ thi trén doi ndy ciing khong c6 nguoi hay vét nao
dang dé minh déap pha, x6a s6. D6 goi 1a bat hai tu duy.

Ly duc 13 khong c6 dam dudi dé mé, vo san 1a khong co bat min, con bat hai 14 khong co thé nao
ma ra tay dap pha huy diét bat ctr thir gi trén doi du ngudi hay vat d6 goi 1a bat hai tu duy.

Sbng trong ¥ niém nay duoc goi 1a doan trir tudng.

s Ly tham tuong

Hanh gia xét thdy rang, vin y chang nhu may cai di giang dang trudc. Hanh gia xét thay rang, néu
n6i rét rdo thi trén doi cai gi ma lam cho minh thdy thich day? La vi ngot. Ma vi ngot nay n6 c6
duoc 1a do sy ving mat cua vi dang, vi cay, chua chat. Khi dang cay chua chat n6 vang mit thi cai
ngot n6 moi c6 mat. Khi dau khd vang mat thi méi cé hanh phuc.

Va toi dd noi khong biét bao nhiéu lan, trén doi von di khi can thiét minh néi hanh phuc cho vui,
chtr that ra hanh phtic néu ma néi rét rao no chi 1a giai phap cua dau khé thoi solution. N6 chi 1a giai
phép thoi. Poi qua ma duoc an 1a hanh phuc, lanh qua ma dugc Am ap 1a hanh phtc, thuong nhé
qua ma duoc gip gd 13 hanh phiic, mét moi qua ma dugc nghi ngoi 13 hanh phic, budn ngii qua ma
c6 chd nga lung 1a hanh phic. Quy vi nghi dum tdi c6 thir hanh phiic nao trén doi ndy ma né khong
c6 phai di ra tir viéc chay tron thanh cong. Tim dum t6i di, trén doi ndy c6 thir hanh phiic ndo ma n6
khong phai la sy chay trén thanh cong 1 ndi khd niém dau ndo d6, nha.

Cho nén hanh gia thay rang quan tuéng nhu vy dé sanh long ly tham, ¢ day c6 nghia hanh gia thy
rang thé giGi nay no khé 13 vi sa0? La vi ngudi ta song trong dién dao mong tudng. Con thich thi
con dau tu kho, con nudi dudng con tac tao thém cai kho méi. Cach duy nhat dé hét khé 1a dung co
thich nira. Khi ta khong con gi dé thich thi ta ciing s& khéng con bat man. Ma khi khong thich
khong bat man thi vi ndy khong con gi dé ban tdm cudc doi nay nira.

T6i dd ndi khong biét bao nhiéu lan, ngay nao minh khong biét dao, minh phai khiéng cho né ning
cai vai, cAm déy 2 cai tay minh moi théy hanh phtc, nhung khi biét dao rdi, hanh dao roi minh moi
hiéu dugc 1 chuyén. Hanh phuc thay cho ké nao khong c6 gi dé cdm nim trén tay, khong c6 gi dé
khiéng véc trén vai. D6 1a hanh phic rat 16n thua quy vi, rat 16n.

Ngay xua minh nghi ¢ cai gi d6 trén vai méi hanh phic nhung bay gid thiy khong, ranh tay ranh
rang, ranh tay va nhe vai la suéng nhat nha.

Hanh phtc ¢ 2 va dau khd ciing ¢6 2. Hanh phac dén tir viéc minh c6 céi gi va dén tir viéc minh
khong co cai gi. Cai thir hanh phtc dén tir cai co6 n6 mét ldm, mét 1am quy vi, nd rat 1a mét.

Hanh phuc dén tir cai c6 nd mét lim vi minh phai di tim. Tim 1a 1 hanh trinh dau kho. Tim khong
dugc cling la dau khé. Tim duogc réi ma gin giit né ciing 1a hanh trinh dau kho. Va gitr khong duoc
16 lai khd. Cho nén hanh phiic dén tir cai ¢6 1a tu than n6 di 1a dau kho roi.

Thir 2 12 hanh phuc dén tir cai khong. Co nghia 13 khong c6 cai gi d6 minh méi hanh phic, khong
bénh, khong ng, khong odn thu, khong &p lyc thi cai d6 mdi goi 1a hanh phtic. Ma noi 1ot réo Puc
Phat Ngai day la (Pali) 39.55.



Trong céc cai khong né chi cé cai khong goi 1a khong udn, khong xt, khong giGi cai khong d6 mai
1a hanh phic that sy. Con miy cai khong kia 1a may cai khong dai khai, miy cai khong twong dbi,
mAy cai khong swong swong cho vui théi. Cai khong ndy méi 1a khong rét rdo. Khong phién nio,
khéng con 5 uan, khong con 12 x, khong con 18 gidi nita thi cai d6 méi that sy 14 hanh phic nha.
Ngay xwa minh chwa biét dao minh chi biét 1 hanh phuc n6é dén tir cai c6 gi do, nhung bay gio
minh biét thém 4 thi ra hanh phtc con c6 dén tir cai khong dé quy vi.

Cho nén & day quan chiéu tuong ly tham 1a sao? La vi d6 thay rang trén doi nay khong c6 cai gi
dang dé minh thich. Ma khi khong c6 gi dang dé minh thich thi ti nhién minh dwgc 2 tht hanh phuc
sau day.

Khong con bi dau kho nira. Boi vi hanh phuc véi dau khd né 13 1 cip, ma khi khong c6 hanh phuc
lam gi c6 dau kh6. Khi minh biét nhu vay minh khong con dam mé nira. Khong con dam mé thi
khong con gieo cai mam sanh tir, cho nén ly tham tuong ¢ day co nghia la hanh gia quan tuong thy
rang hanh phuc la gia lap, la gia hop la 4o tuong va bat ctr niém dam mé nao ciing 1a dién dao mong
tudng. Bat ctr niém dam mé nao ciling 13 yéu lay cai gia ma thoi. D6 goi 13 quan tudng ly tham.

4 Tich diét tudng

Hanh gia thay rang phai 13 sy ving mat triét dé va tuyét di cua 5 uan, ctia phién nio thi méi goi 1a
dinh cao ciia dao nghiép. Pinh cao ciia dao nghiép nam & chd tich diét. Béi vi ndi cho cung nguoi
thiéu phudc vo duyén, kém tri thi kho 1ong chap nhan Phat phap & diém nay.

O ngoai doi biét bao nhiéu chinh tri gia, biét bao nhiéu con nguoi trén mat dat nay tir bao nhiéu
ngan nim qua ludn ludén ngdi dét mong mong méi thuc hién duoc 1 xi hoi nhu thién duong. O day
t61 noi khong hé c6 y riéng tu, day 1a 1 su that. Quy vi thdy ong Karl Marx, ong ciing 1a nguoi co
thién chi day chtr, ong Karl Marx, ong engels, roi Russell cua Phap, 16i Lincoln ctia My, rdi éng
Ganhdi ctia An, rdi 6ng Ton Dat Tién cia Tau, r01 ong Diém cua VN, bla bla... Ai cling mong thyc
hién 1 thién dudng trong cdi dit ndy, nhung ma rdi thi sao?

Chuyén do khong c6 dugc la boi vi ngay trong cdi troi 1a cai chd cuc ky thinh vuong, phén vinh
vay ma 6ng sép trén do cing c6 luc phai chét. Ma chét rdi di vé dau? Chi co troi biét thoi, ma dng 1a
troi ong khong biét thi ai biét nira.

To1 da nhiéu lan t61 noi gia dinh nhu trén hanh tinh nay ro dau ciing kim cuong, ai muon gi duoc
ndy cong vai tudi tho 1 1 ngan ty nam. Tudi tho minh 13 1 ngan ty ndm, mudn gi duge ndy 1a sao
ta? Clr an ngu, an ngu, di choi, di choi, an ngu, yéu duong hen ho, hon gién, an ngu, di choi, hen ho,
hon gién. Ca nhu vy 1 ngan ty nam, roi thi sao? Lan dung ra chét.

Chi c¢6 ngudi tri, nguoi thiéu dyc ly tham thi ngudi ta méi c6 co hoi, méi co diu kién tam 1y dé
ngudi ta thiy rang cai sy lip di lap lai cia nhip diéu d6 1a té nhat, 13 v6 vi. Con da phan ching sinh
thi khong co thoi gian va khong co diéu kién tdm 1y dé nhén ra cai nay. Ct thiy ém dém 1a sung
sudng, cir thiy ém dém 13 hanh phuc. Nhung thét ra trén doi nay n6 cé 3 trinh @6 chung sinh.

- Hang thir 1 thiy ddng qua chan doi.

- Hang thir 2 tim cai ngot khong dugc chan doi.

- Hang thir 3 thy cai té nhat chiu khong ndi.

Hang thur 1 dang qué chiu khong ndi. Hang thir 2 di tim cai ngot khong dwoc ciing chan. Hang thir 1
1a trén cai dang khong dugc. Hang thtr 2 la tim cai ngot khong dugc. Hang thtr 3 la ganh chiu cai t¢
nhat khong chiu ndi, chiu khong n01 cai hang nay 1a khé kiém. Thuong thuong c té nhat 13 ngudi
ta lao di tim cai gi ma cho né gy sdc, cai gi cho no kich thich, cai gi cho né ¢ chut kich tinh thi ty
nhién cai té nhat n6 s€ qua di.

Nhung ma ddi véi bac hién tri, bac dai hién, & trong kinh, nhu B Tat Ngai théy doi séng chi la su
lap di lip lai cho nén Ngai chan. Nhé cai ndy, Ngai chan. Cho nén su that & ddy 1a gi? Ngai thdy bay
gid ctr tiép tuc ton tai nd ciing s& khong di vé dau hét, tot nhat 1a dep ludn khoi c6 mit trén doi 1a
sudng nhat, bai vi n6 cir lap di lap lai hoai.

Bay gio minh tuong tuong ctr co chu Phat ra doi, gia st D Phat nao ra doi minh cling gép, roi
clng lam phudc, r6i cling tr6 thanh nguoi sung suong trén cac troi, ¢61 Pham Thién, ¢61 Duc Thién,
r0i ¢d1 nguoi roi thi sao? Cur hét doi Phat nay qua doi Phat khac, ctr di hoai nhu vy hay sao? Céc vi
trong room co biét rang néu quy vi tin d6, tin Phat d6, quy vi nghe cai ndy quy vi méi thiy so né. La



hém nay minh dang ngdi nghe nhau néi chuyén trong cai room nay la trong v6 s6 kiép qua khir
minh d& ting la con doi, con rudi, timg 14 con sdu, con tring & trong dat, trong phan ngudi, timg
song d6i lanh, bénh hoan & nhimg ving ma thiéng nude doc. ROi minh ciing timg gip bao nhiéu
nguy hiém tai nan trén sa mac bién ca, nii non rung ram. Minh ciing timg la ong hoang ba chua
sung sudng ngat troi, cai gi ciing ném qua hét. Roi cudi cung bita nay biy gio minh mang than
ngudi minh ngdi & ddy minh nghe nhau néi. Khuya nay minh tit thd minh di vé dau chi c6 troi biét.
Roi néu minh khong c6 da duyén minh gip Phat dé nghe phap hanh dao thi tiép tuc y nhu cii nita
nha, ciing tiép tuc ¢ xa quan xa quan di hoai nhu vay d6 quy vi. Nghi téi d6 ma so.

Thi cai vira hoc xong 1a 7 cai tudng, 7 cai tudng.

C6 nghia 12 budi dau thi hanh gla gan nhu la tu ky am thi nhu vy, cir suy tu cai do theo trong kinh.

Nhung ma 1au ngay n6 thim. O quén, ndi t6i dau thi nho to1 do, ba con nghi sao vé cai nay ciing
dugc nhung ma khong noéi khong duge. La c6 1 thoi gian rat 13 dai chung t6i gip nhiéu kho khan
khi phai ngoi kiét gia d6, chung toi ngdi rat gioi, ngdi khong can tay chan ty bat 1én, bay gio co tudi
cling 1am duoc nhung n6 hoi khé. Nhung n6i ném na cai kha ning ngdi lau nd khong c6 duoc nhu
Y. Sau ndy t6i phat hién ra phuong phap t6i thdy xai dugc. D6 1a thay vi don gian ngdi theo ddi hoi
tho thi t61 lai dung 1 chuat xiu meo. Do 1a t61 tu, quy vi noéi gat cling dugc nhung riéng to1 toi biét do
khong phai la gat, d6 la 61 nghi trong bung 1a minh dang theo ddi hoi th¢ trong nhimg phut cudi doi
coi cai chét no dén ra sao, tu t6i nghi nhu vay.

Mdi sang hom qua toi ciing lam thir cai d6, méi hom qua thoi t6i 1am t6i thay rat 1a dic biét. Minh
clr nghi rang ta dang theo ddi hoi thé cua gidy phut cudi doi, cr nhu vay 1a ngdi duoc rat 1au. Gidng
nhu bén Mién Dién ho bay minh 13 trude khi ngéi thién minh nén phat nguyén cing dudng tim than
nay cho Puc Phat vay d6. C6 nghia 1a séng chét hay 1a dau dén té moi gi thi cung la cua Ngai
khong phai 1a cia minh nha, minh nghi vay. Con day ching toi thay kinh nghiém day rat 1a hay. Ma
cac vi c6 thé nghi ring khong co, chua chét ma tai sao suy nghi nhu vy, nhung ma xin thwa cai nay
tuyét d6i dac dung xai duge lam.

Cir trude khi bat chan vo ngdi suy nghi trong bung, bay gid minh coi coi nhitng hoi thd cudi doi nd
& kiéu nao. Nhung ma dé6 1a su that, sy that hdi luc ngap ngap, tru ra chét hon mé hodc 1a chét dau
dén qua c& rdi t6i khong biét. Con néu trong stre chiu dung duoc d6 thi minh ctr theo thoi quen cii
ma quan sat hoi thé quy vi, phai quan sat hoi tho. Cai cach d6 1a cach tot nhat, ba con thir ba con
n6i voi toi ba con ngdi 1 tiéng duge phai khong? Yén tdm, ba con clir niém cai cdu d6 cho toi, ba
con ngéi 1 tiéng 14 bao dam nhu mo. Tin t6i di, dé et a, cai nay nguoi ta ndi minh lam thir dugc ch
dau phai t61 dua quy vi Ién nui dau ma ma. Khi nao t61 kéu quy vi bo ra bac triéu, bac ty thi cai d6
cd, con cai nay quy vi gio tit may di, tit may chung vo nha cau dong cura lai ngdi coi diing hay sai
nha. Ct suy nghi nhu thé nay, t0i dang theo ddi gidy phut cudi doi 1a tw nhién né thém ning luong
cuc ky luon chtr khong c6 can ghé gom.

T6i nhéc lai, t6i dang ghi nhan hoi thé trong phut cudi doi.

BAY PHAP CAN PHAI THANG TRI: BAY THU DIEU SU

1. Thu diéu su

Tiéng Pali kéu 1a nadasa 49.45 c6 nghia 13, cai chit nay dich khong c6 duoc, dé toi néi cac vi nghe.

Chir na la khong, khong con, khong phai, con dasa day 1a 10, tai sao n6 co cai chir nay? La boi vi nd
xudt phat tir chuyén 1a bén An D¢ thoi e Phét c6 nhiéu tong phai, trong d6 c6 1 tong phai goi 1a
phai Nigantha Ni Kién Tir, phai nay no co cai tir ngd ngd. Giéng nhu dao Phat véi nhau né, minh
thdy Bic tong c6 nhiéu tir Nam tong khong c6, vd nhu 13 bay gio t6i coi bao trong nudc t6i thiy mdi
khi ¢ su kién trong dai nhu dac chudng, duc tuong, hay la dai hoi gi do, hodac c6 vi lon nao vira
vién tich thi chu Tang quyén tap vé dé niém hwong bach Phat, bach Phat, yet T6, trinh qua Phat,

trinh qua T0, chuyén ndy mai xay ra. R01 6 nhitng tir nhu 13 an nhién thu than thi tich.

Thi & day ciing vay, thoi Ptrc Phat mdi ton gido ho co tur riéng. Bén dao Ni Kién Tu, ddi véi 1
ngudi chét ho cling goi 14 ngudi qua ving nhu minh nhung ma may ngudi chét 10 nim d6 thi ho noi
ngudi d6 da mat 10 nam, di khong gitr dwoc 10 nim. ROi nguoi d6 chét 30 nam thi ho goi 1a
Nittimsa, da khong gitr dugc 30 nam. Chét 10 nim goi l1a Niddesa, c6 nghia 1a ho tinh gia tri cta
con ngudi bang nam.



Khi Ngai A Nan Ngai di bat Ngai nghe méy ong tu si bén d6 6ng noi chuyén véi nhau né lot cai do
vo tai Ngai, Ngai vé Ngai méi thua lai Dtrc Phat. Ngai ndi 13 bita nay con di bat con nghe bén dé ho
c6 cai tir ngd ngd. Gia tri con nguoi tinh bing nim thang, vd nhu nguoi d6 chét 10 nim coi nhu
nguoi do da liéng bo 10 nam, néu nguoi d6 khong chét thi 10 ndm qua ngudi d6 da tu tap rat la
nhiéu. Bay gid nguoi do da chét 10 nam thi coi nhu ngudi d6 da hoang phi 10 ndm, da khong gitr
dugce 10 nam. Néu ngudi dé chét 30 ndm thi thay vi néi 6ng d6 chét 30 nam thi ho néi ong d6 da
hoang phi 30 nam, dd mét 30 nam, vi néu 6ng d6 con sdng thi 30 nim qua dng di ghé gém lim rdi,
cai y nhu vay.

Thi Bre Phat Ngai nghe nhu vy Ngai noi nay A Nan trong giao phap Nhu Lai gia tri cua 1 nguoi
khong co6 ké bang nim thang ma ké bang chit lvong dao nghiép. Ba con ndo mudn doc thém cai ndy
ba con vao trong google, vo trong Tang Chi, ba con danh dum t6i chit Niddesa vatthu hoac Niddesa
sutta. Poc thém nha chir bay gio noi dai qua, dai khai nhu vay. (54:00)

Ngai néi rang cai dao cua ta, trong gido phap ctia Nhu Lai, gia tri ctua 1 nguoi khong c6 tinh bang
nim thang, tu bao lau, méi tu hay 1a tu 1au ma tinh & gia tri dao nghiép. Nguoi Ay c¢6 gidi, cé dinh,
6 tué, c6 nhan, c6 thién dinh, c6 T tam, c6 tri hué, c6 chanh niém hay khong, chir con cai chuyén
nim thang, by gid ngudi d6 ¢6 100 ndm ma tao lao thi né ciing khong ra cai gi. Chi can ngudi d6
sdng duoc 1 ngdy ma 1 ngay dang hoang thi dang ké hon. Céc vi nghe kip khong?

Cho nén ¢ day chit Niddesa ¢ day, voi ngoai dao nghia 1a nguoi qua vang dugc 10 nam. Con chix
Niddesa ¢ day c6 nghia 1a bac Thanh nha, bac Thanh, ¢ ddy Ngai Minh Chau Ngai dich 1a thu di¢u.
Nhung cai nghia trong chu giai 1a bac Thanh.

Thi day chinh 1a 7 phap dic biét, d6 1a vi Ty Kheo tha thiét hoc phép, 14 sao ta? Tha thiét hoc phap
0 day c6 nghia Ia tam hoc. Chir hoc ¢ day khong c6 nghia don gian 1a to learn, n6 khong c6 don
gian 1a tir chuong sach v, hoc & ddy c6 nghia 1a c6 ca van tu tu cong lai. Dung ca van tu tu di véi
tam hoc thi goi 1a tha thiét hoc phap. Céac vi nhé nha, dung ca van tu tu dé thuc hanh tam hoc thi
méi goi 1a tha thiét hoc phap. Tha thiét hanh tri hoc phap va khat vong hanh tri hoc phép trong
tuong lai, twong lai tiéng Pali 13 agati 56.02, chit agati moi khi nd c6 ‘nghia 1a tuong lai future,
nhung ¢ déy nd c6 nghia la ngay mai, ngay mdt, bira kia, chir agati n6 gan nhu vay do. co nghia la
vi d6 thiét tha chang nhitng hdm nay ma ngay mai minh ciing s& nhu vdy. Ngay mai ngay mét chir
khong phai twong lai chuyén xa voi, ma trong day noi 1o ............. 56.35 tlrc 1a ngay ké bén do,
ngay mai ngay mot toi cling s€ tlep tuc nhu vay.

Néu t6i khong giai thich quy vi thic méc 1a sao c6 chir agati nam & ddy, boi vi khi toi di giang, di
day t6i thdy cai ndy c6. C6 nhiéu ngudi ho téi ho nghe phap ma t6i nhin cai mat ho t6i biét ngay
mai ho s& khong tr¢ lai. Nhung ma c6 nhitng nguoi thai dg cua ho, cur chi hao hirc, hi hing cua ho,
t61 nhin t6i c6 thé doan 1a ngay mai hodc chiéu nay hodc sang mét ho s& trd lai. Nhung ¢6 nhiing
ngudi cai kiéu mat cua ho, con mit cua ho, céi kiéu dang cua ho t61 biét, hét rdi, bita nay 1a tan roi.
Bao nhiéu mong udc gi cua ho bita nay n6 xong xudi roi, cho nén cai d6 quan trong lam.

Bay gio noi qua chuyén khac di, b6 thi di. B6 thi 1a gi? Co nhiing nguoi minh thdy cach cho cta ho
biét ring néu bay gio cho ho co hdi d6i ¥ ho ciing tiép tuc moc tui cho. Nhung c6 nhimg nguoi cach
cho cua ho minh nhin minh doan ra 1a nguoi nay chi can 1am cho ho buc minh 14 ho s& khong cho
nita hodc 1a chi can ¢6 1 ti thir thach nguoi nay s€ gai tai lai khong méc ra nira, nhin biét. _Nhung c6
nhimg nguoi khi minh tlep xuc voi ho minh biét, cai ngudi nay ho rat 1 hao sang, ho rat 1a vi tha,
ho rét 1a rong luong, ho rat 1a tot bung, ho rat 1a thuong nguoi. Du ¢6 chuyén gi truc trac ho cling sé
tiép tuc sdng vi nguoi. Cai d6 6, chuyén do co.

Con c6 nhiéu ngudi minh thiy cach cho cua ho 1a minh biét lién, minh biét 13 néu bay gio minh ¢
xin thém ho ciing khong cho. O day ciing véy, vi d6 thiét tha hoc phap khong phai bira nay ma vi 6
con cd cai san sang cho ngdy mai, ngdy mot nira goi 13 agati. Trong chu giai giai thich nhu vay.
1:00:42

2. Tha thiét quan phap

Chir quan phap ¢ day trong chu giai néi 1a tu tap tu€ quan vipassana, c6 nghia 13, thoi nay to1 da noéi
khong biét bao nhiéu lan cai khai niém thién vién, thién su, thién sinh, hanh gia cua thoi mat phap.
Thoi Drc Phat thi bt ctr ai d3 di xuét gia, bat cr ai d3 12 ting 13 ni, bt ¢t ai 13 cu sT nam nir dd quy



y v6i Biic Phat, voi chu Thanh Tang thi it nhidu déu phai biét tu tap Tt Niém Xt hét. Vi sao? Vi d6
la chuyén tu nhién.

Ngay xua ngudi ta dén voi Phat glong nhu bénh nhan dén voi thay thudc vy d6 co nghia 14 t6i 1a
phai c6 tri li¢u. Con céi chuyén di vé ma uong thude g, an uong kiéng khem ra sao, c6 thé nguoi
nay khong gidng ngudi khac nhung ma di di dén bac si roi dut khoat ngudi do vé phai co chip nhan
1 liéu phap nao d6, dem theo 1 it thuéc men gi d6 vé dé tu tri bénh, chir khong phai nhu ngay nay.
Ngdy nay nguoi ta khong co6 nhu vy, ngay nay ching ta dén voi dao nd nhiéu 1y do. Pén dé vui
choi, dén dé gap g0, dé thoa man cai to mo, bla bla. .. gi d6 nha. Cho nén n6é mdi ¢6 khai ni¢m la
thién sinh. Ngay xua thién su khong c6, boi vi bat ¢t 1 vi ndo tu lau, giéi phap, tu T Niém X
nhiéu nam, ty nhién c6 nhiéu kinh nghiém thi ngudi ta mo t6i hoc thoi chi khong co chuc danh
kammatthanakariya 1:02:40 nhu bay gi¢. Cac vi c6 thé nghi ngo toi, d6t dudc di hoi miy 6ng, may
vi ma quy vi né do coi c6 phai vay khong? Ro6i h& c6 thién vién 1a c6 thién sinh.

Thoi Dirc Phat chd nao cé tang ni Phat tir chd d6 déu co ngudi tu T Niém Xir thi thir hoi thién vién
n6 ndm & dau? Cac vi nghi coi c6 phai v6 1y khong? Thoi Ptrc Phat nha nha ngudi ngudi déu tu Ta
Niém X thi t6i hoi thién vién n6 ndm ¢ dau? Con bay gior sé di n6 c6 thién vién 13 béi vi c6 nhiing
chd khoéng phai thién vién. Chinh vi ¢6 nhimg chd khong phai thién vién cho nén maéi co thlen vién.
Gidng nhu nguoi ta ndi nha bao sanh c6 nghia la c6 nhiing chd khong chiu trach nhiém miy ba bau
vi c6 qué nhiéu chd khong chiju trach nhiém ba nay cho nén danh phai c6 chd chiu trach nhiém may
ba, chd do6 dugc goi 1a nha bdo sanh, 1a bénh vién phu san.

Chtr con néu nha nha ngudi ngudi ai cling 13 ba mu hét, & dau cling co thé d& dé duoc hét thi dau co
nha bao sanh trong bénh vién phu san nha. G10ng nhu 1am cd nu com, nha nha ai cling lam chuyén
d6 hét, ai ciing 13t rau, nAu com néu canh hét thi dau c6 ai can ghi bang 1am chi. Vi chd nay t61 nghi
goi la nha hang 1a tiém an la boi vi sao? La ¢ d6 no co kiéu phuc vu khéng don gian gidng nhu
minh niu an & nha cho gia dinh, do6 goi la tiém an.

O day ciing vy, s di c¢6 thién vién 1a boi vi c6 qua nhidu cai chd khong phai 1a thién vién, s& di goi
1a thién su 13 boi vi c6 qua nhiéu vi khong biét thién 1 cai gi hodc biét ba mé du tu khong ¢ day ai
duoc hét. Pugc goi la thién sinh 1a boi vi ¢6 qua nhiéu nguoi cling mang tiéng thd Phat nhung
khong c6 hanh thién thi né méi 10i ra cai goi la thién sinh cht, né6 méi 10i ra hanh gia vi hanh gia la
phai dwa vao nhitng ngudi khong phai hanh gia. Toi biét toi ndi cai nay lam nhiéu nguoi sdc, sbc
nang do6, nhung ma do 1a sy that.

Cho nén tha thiét quan phap & day la tic nghia 1a tha thiét trong viéc tu tap thién quan. Thoi do 1a
coi nhu nha nha ngudi nguoi chi can biét dao 12 ai ai cling biét chanh ni¢ém trong di ding niam ngoi,
hit thé vao ra, vui budn thién 4c, ddy 1a cin ban. T6i nhic lai di dimg nim ngdi, budn vui thién 4c
day la nhimg cai gidy phut ma nguoi ta luén luén chanh niém thoi Duc Phat, ludn luén nhu vay. Co
thé noi di nhién khong phai 1a 100% nhung ma thoi Dic Phét cai chuyén chanh niém trong tiéu oai
nghi, chanh niém trong thién ac budn vui cai chuyén d6 1a binh thudng nha.

3. Thiét tha diéu phuc cac duc

C6 nghia 1a minh ké tam gidi ndy c6 3, toan bd vii tru nd chia ra c6 3 cip 1a duc, sdc va vo sic. Thi
minh thay lia bé duc thi n6 dau co ghe gom, dau c6 dang ke nhung ma c6 1 diéu 1a cach hiéu rét 1a
nong nodi. That ra d6 nguoi nao ma da chan duc r6i ma néu gip minh su thién hiru thi co hoi giac
ngd ciia ngudi ndy rat 1a cao, 1a vi sao? Vi ngudi chan dyc ma chan ding muc thi s& co thién co
thong, ma ngudi c6 thién c6 thong la nguol tu tué rat 1a dé dang, nha. Nguoi ma ly duc, hé ly duc
trigt dé 1a phai dic thién dic thong. Ma thlen v6i thong nd 1a didu kién hd tro cho tué quan 1 cach
tuyét voi, rat 1a tuyét voi. Va dong thoi néu sanh ra khong nham thoi Phat phéap thi ngudi c6 thién
c6 thong ay thi dbi voi thé gidi vii tru ndy ho ciing bt rt nhiéu ta kién, bot rit nhidu ngd nhan.

Vi sa0? Vi chinh mét ho théy dia nguc ma, chinh mét ho théy ¢di troi, chinh mét ho théy nghi¢p bao
chung sanh do nghiép nay, nghi€p nay n6é mdi tao ra qua kia. Thi cai nguoi, lam gi lam, ly duc minh
thdy ly duc no hoi thap, minh nghi cai gi ghé gém chtr ly duc khéng c6 ghé. Nhung thit ra ly duc nd
ludn 14 1 cai chuyén vo cing quan trong, tham chi quan trong bac nhit & trong dao Phat.

Pao Phat néu ma ket qua minh co thé noi day la cai dao ly duc, vi sao? Vi véi cac vi niém Phat
khong biét cac vi con nhé cau nay hay khong?



- Con xin 18 Thé Tén, bac ludng tuc ton Dvipaduttama (1:05:20) cao thuong nhit, cao siéu
nhat trong loai 2 chan. Tir ngudi cho dén Pham Thién 14 loai 2 chan.

- Con xin 18 chanh phap ly duc t6n Viraguttama, 13 vi sao? La vi, cai nay no sau lm. Thir 1, 4i
la gi ta? Cai chir viraga Tau n6 dich 1a ly duc, nhung that ra chd nay dich 1a ly 4i d6. Béi vi minh
thy 4i 1a nhan sanh khd. Ma tinh hoa cta Phat phap 14 gi? La lia bo tham 4i trong cac ¢di, cac canh.
Bai vay khong con chd tai sanh nira.

Va trong tht ca céc ton gido, cac tu tudng, triét hoc, chinh tri, vin hoa, bla bla... trong thé gidi nay
khong c¢6 1 hé ¥ thirc nao ma lai c6 chi trwong rdt réo trong cai chuyén lia bo 4i duc nhu 13 gido
phap cta chu Phét. Vd nhu may ong dao si thoi Pic Phat, ong cling day thién ghé gdm nhung méy
ong chi day nguoi ta ly duc thoi, day nguoi ta nham chan trong sac thinh khi vi xtic nhung ma van
con dam mé trong céc ting thién trong cac ¢di Pham Thién, trong hao quang, trong tudi tho nhiéu,
bla bla.... Nhung ma riéng chi ¢6 chu Phat Chanh Ding Giac ra doi thi Ngai noi khong. 1 may may
hién hitu ciing khong dang dé thich. Pay chinh 1a 1y do ma chanh phap ctia chu Phat duoc goi 1a ly
duc.

- Cai thir 3 goi 1a ganuttama 1.07.03, con xin danh 1& chu Tang ching trung ganuttama. Xin
hoi trong room minh cé ai nghe 3 cai nay khong ta? Trong room nay co ai tung nghe qua 3 cai nay
chua ta?

Con xin 1& Thé Tén bac ludng tac t6n. Con xin 1& chanh phap ly duc tén. Con xin 1& chung ting
chung trung ton.

Chung trung ton 1a sao? La trong tit ca hoi chung trong thé gian nay khong c6 hoi ching nao béng
hoi chung cta chu Phat Chanh Ding Giac hét. O trong kinh Birc Phat Ngai day rang, trong tat ca
cac chung sanh, chu Phét la t61 thuong. Trong tit ca phap htru vi, Bat Chanh Dao la tbi thuong.
Trong tat ca hoi chung, hoi chung Thanh vin cta Thé Ton 14 téi thuong. Nhd cai nay, trong kinh co
cai nay nha.

Cho nén & day ly duc quan trong 1im, n6 1a diém nén tang ciia toan bo dao nghiép giai thoat. Thir 1
la vi Ty Kheo thiét tha lam viéc v6i tam hoc qua van tu tu. Thu 2 vi Ty Kheo thiét tha véi chuyén tu
tap T Niém X Thu 3 thiét tha trong chuyén sdng ly duc.

Va sin ¢ day t6i nhd cai ndo t6i ndi ludn. 1 ngudi that su so sanh tir thi nguoi d6 chuyén dau tién
phai lam d6 1a bét thich lai va cudi cung 1a khong thich nita.

San day toi no6i ludn, c6 1 nhan vat ndo & bén song sinh sapa trich 16i chung t6i ma trich 16n, ddm ra
hai toi. T6i n6i thé nay, trong dudng tu ctia minh trudc khi minh tu thi minh chi chay theo cai thich,
tu ba mé thi giam cai thich di, van tiép tuc con thich nhung ma giam cai thich, rdi thém 3 mé nira
thi minh khong con thich ma chi giir lai ci can, phai giir lai cai can nha. Rdi cudi cung 1a chi giir lai
céi tbi can.

Dau tién chua tu thi chi chay theo cai thich, roi thi giam cai thich, nhleu thi gitr lai cai can, 1au rdi
b6 di céi thich chi con giit lai cai can va cudi cung chi giit lai cai t6i can thoi.

O day cling vay, mot nguoi that su s¢ sinh tur thi khong co can phai nhé nhiéu vé hoc gidi, cai do toi
néi t6i biét trong room c6 nhiéu nguoi soc t61 van noi. Co nghia la vd khong dugc an chiéu, khong
nén gitt y 4o du, khéng nén giir tién, khong nén tiép xac phu nir, khong nén nghi d&én chuyén tich
lity tai san. Néu that sy 13 nguoi cau giai thoat, ho khong can cai giéi d6, nha. Con céi giéi d6 so di
n6 cd 1a gi? Vi cé nhitng ca nhén, 1y tudng giai thoat n6 chua c6 sau, chua cd di manh, ho chi len
1én nhay rao cho nén moi ¢ cai gidi d6. Chir néu 1 ngudi that sy khéng con mudn sanh tir nita,
kinh cam tram luan do, thi cai d6 that su khong cAn thiét nira.

Cho nén céac duc vong né quan trong 1lam quy vi. Thich it thi tu nhién n6 b6t duogc 1 ty van dé phién
phirc ric rdi.

4. Sbng an tinh

Sbng an tinh & day c6 2, gdm c6 an tinh than va an tinh tAm.

An tinh than 13 sdng vién ly, séng 1 minh EKIBHAVA 1:11:30.

Thoi Pire Phat ¢6 1 vi Ty Kheo d6, chu ting thuong di bat di chung nhém anh em, 1én rimg tu thién
cling di nhém anh em, r6i mdi khi dén hau Phat nghe phép thi ciing di chung nhém anh em vay do.
Vi ndy méi tu 4, ma cr choi solo 4, cai gi cling 1 minh hét tron. Thi chu ting méi hoi, hoi su khong



c6 thich anh em hay sao? Vi nay noéi khong, toi lam theo 161 Phat, tai vi nghe Thé Tén day 14 minh
tu minh phai doc cu vién ly 1 minh minh cht, cho nén tdi 1 minh théi. Thi chu ting moi ndi voi vi
nay rang hinh nhu su hiéu chit 1 minh hoi cyc doan d6 nha. Béi vi su méi tu su ciing can thay can
ban, can chd nuong tinh than, ma su hiéu nghia vy ciing hoi ket a nha. Thi cac vi méi dem chuyén
d6 1én thua Durc Phat.

- Thi DBuc Phat méi goi vi Ty Kheo do 1én hoi c6 dung nhu vay khong? Nguoi mdi tu ma cai
gi ciing 1 minh khong thiy khong ban c6 ding khong?

- Da dang.

- Dtic Phat méi day 1 minh & day phai hiéu cho n6 rong hon 1 chut, sdu hon 1 chat, 1 minh &
day khong phai chi don gian 1a an 1 minh, ngu 1 minh, di 1 minh, ding 1 minh, thirc 1 minh goi Ia
1 minh. Vién ly 1a doc cu, ma 1 minh & diy c6 nghia 1a sao? 1 minh & day c6 nghia 1a khong c6
song chung voi phién nio.

Khéng c6 sdng chung v6i phién nio cai do6 moi goi 1a 1 minh, khéng c6 thiét tha di tim cac ngoai
tran. Noi minh lo cai 6 cin ctua minh, 6 tran chung quanh minh khéng da mét 1oi khong can phai
kiém thém bén ‘ngoai nita. Thi d6 mé1 goi la sdng doe cu.

Con cai kiéu séng 1 minh ma tim né vong dong, séng & rimg ma ludn ludn nhé t6i phé thi cai kiéu
do khong phai 1a 1 minh. 1 minh ¢ day c6 nghia la 1 minh trong tdm tudng, lia xa chuyén doi do
mai 1a 1 minh.

O day cling vay, than an tinh gém than an tinh va tam an tinh 1a vay do.

Téam an tinh 1a sao?

Tam an tinh 1a: 1) Khong con phién nio nita. 2) TAm biét canh Niét Ban.

O d6 1a trang thai Niét Ban chir Niét Ban khong phai 1a ¢i nha. Nhiéu khi t6i 1& miéng t6i goi 1a &
d6, that ra Niét Ban 1a trang thai thoi. TAm an tinh doc cu & ddy c6 nghia 1 séng khong co day dwa
Vo1 phién nao, chi séng lang 1€ v&i chanh ni¢m, vai tri tu¢ cua 1 vi hanh gia tué quan ma thoi, do
goi 1a than thanh tinh va tdm thanh tinh.

Va chit trong twong lai & day toi nhic lai khong phai 1a 1 twong lai xa ma n6 chinh 13 ngay mai,
ngay mdt, 14 chiéu nay, khuya nay, 1a ngdy mai trd di chir khong phai 1a tuong lai xa, chtr agati &
day no co nghia twong duong voi chir anagata vay do 1:14:25.

Tha thiét tinh tan tha thiét chanh niém, va tha thiét ching dao.

S6 kién ¢ day tiéng pali kéu 1a ditthipativedha, trong kinh giai thich 1 magga nha, tha thiét trong s
kién. Quy vi nh¢ dum cai nay nha.

T6i nhéc lai cai nay nha.

1)  Tha thiét voi tam hoc

2) Tha thiét trong tué quan

3) Ly duc

4) bdc cu

5) Tinh tin

6) Chénh niém

7) Ching dao

Tat ca 1a 7 phap.

Trong Tuong Ung, Puc Phat Ngai day 1a vi Ty Kheo thiét tha cau giai thoat, nd lyc tinh tin trong
dao nghiép nhu 14 1 ngudi tranh thu phui tay that nhanh cai dam lira dang chdy trén dau ctia minh.
Khi nao quy vi bi 1 cai tan lira, hay 1a quy vi phat hién c6 con nhén, con gian gi né rét 1én dau
minh, minh phai rat 1a nhanh nhu thé nao. Thi 1 vi s¢ sanh tir do, chan tram luan, e ngai phién nio
thi ho ciing tu hanh véi tim trang khan truong gap rat khan cép nhu vay d6. Di nhién trong room
nay t6i khong biét ai dang nghe ching t61 thi co thé 1 it trong day hiéu duoc céi chuyén nay thoi. Co
nghia 13 ¢t nh dén cai chét n6 dang rinh rap minh, minh khong biét minh s& chét liic nao, cai bénh
khong biét n6 s& dén v6i minh lic nao. Chi can xudi tay 1 cai d6 1a khong biét minh di vé ¢di nao,
ctr nghi dén bao nhiéu d6 14 1 ngudi co duyén lanh d6 nha, phai thém nguoi c6 duyén lanh nha, 13 tu
nhién ho biét minh phai lam gi 1a méi c6 cai khan truong.



Thi d6 duoc goi la thiét tha vai chuyén ching dao 1a nhu vay do, boi vi thoi nay ma, chuyén gi
cling c6 thé xay ra. Ngdy xua cai chét dén rat 1a cham con ngdy nay may bay chét le, xe ciing chét le
ne, dién cling chét le, roi chét doc bay gid no6 tran lan trong d6. Téi méi dugc bao 1 nguodi thanh
nién tan tat, & VN, tan tat khong biét chi nghi gi hét, vay do ma cling co thé mua thudc doc 1 cach
rat 1a d& dang véi 1 s6 tién c6 100 USD théi, 2-3 triéu gi o, tic 1 dang 100 USD d6, ma dét nat
khong biét gi hét do, bi tan phé, ma di mua thude d6 yé dé thudc cho ngudi cha ciia minh chét, cha
rudt d6. Ly do 14 boi vi éng cha dng cir mang hoai. Ong nodi tai vi cai anh nay 14 bi bénh tat trién
mién, gia dinh phai lo cho anh cho nén la trong nha khong c6 kha gia bang nguoi ta. Chi vi cai loi
méng nhu vy thoi ma anh 6 Om long nudi hén anh méi bo thuoc ddc vo trong ruou de giét nguoi cha.
Xui la ¢6 6ng hang xém ong toi d6 rdi ong bd dng ri udng ruou, hai nguoi udng chung. Udng
chung 1 cai chai vay do roi 2 ngudi chét ludn.

Thi minh thdy ngdy nay cai chét né nhiéu 1y do, nhiéu co hdi n6 dén véi minh, nhét 1a trong bao né
ghi 13 né néi xyanua. Xyanua 1a 1 chat khong mui, khong mau, khong vi, cai d6 mé&i ghé nha.
Khong mui, khéng mau ma ciing khong vi, nd khong c6 ding, khong chua gi hét tron d6, ma cai
luong du dé giét ngudi thi nd khong can nhidu. Ma dic biét cai nudce nay nd 4c 1 chd 1a khi udng
vao né tao ra nhitng hiéu Gmg y chang nhu 13 bénh tim viy d6. N6 y chang nhu vay cho nén néu ma
minh dét d6t minh quan sit so qua la minh tudng nguoi ndy 1én con tim mach, truy tim, heart
attack. Ngay ca phap y nhiéu khi au au ho ciing so lim, vi phdp y ma dung cai ndy ciing mét moi
bdi vi nhin so qua thi né y chang nhu 1a bi tim né 1én con vay do.

Tai sao t6i nguing lai t6i noi k§ & ddy 1a boi vi thé gidi bay gid nd qua dé so di, cho nén cach tét
nhét 13 phai lia bo ma di, t6i nhé c6 nhiéu nguoi quen ho noi voi t61, ho chi mong 1a c6 duge du
duyén lic ma x4 lgi gom lai 5 ngan ndm bén bd dé dao trang, ho dic ludn khoi gap Phat Di Lac.
Con néu phude kém 1 chat ho rang chd dén Phat Di Lac rdi ciing phai dic chtr ho khéng ¢ mudn
thém 1 kiép trai dat nao hét, n6 ngan qua rdi. Téi ciing dong ¥ cai nay, bai vi khong ¢ 1y do minh
di ntra trir phi minh c6 1 cai hanh nguyén tré thanh Chanh Déng Giac, Bdc Giac, chi thugng Thanh
Van thi t61 khong co ¥ kién chtr con néu chi don gian cau giai thoat thi di sém chirng nao tot chirng
nay, chur ghé qua di.

San trong room t0i ndi ludn, ai thiy minh tu hanh d& nguoi, giai dai, 1au qua ma sao ty nhién lac
nay minh ndi con minh khong c6 thiét tha hanh thién, giir gidi, khong c6 mubn lam phudc nira do,
ma di goi phone hoi thay, hoi tang, hoi ni, ma ngudi ta noéi khong vira ¥ minh do, cac vi chi lam 1
chuyén nhé xiu théi, di vao bénh vién, lam 1 vong vy do, kiém c¢, thiéu gi ngudi quen nam &
trong. Khong c6 quen gan ciing quen xa, minh kiém c& minh chay di 1 vong gia bd di lac duong
vay do6, di 1 vong tir bén ngoai khoa roi 1én ndi khoa, chd nao n6 cho di minh ¢t di. Gia b minh vo
minh thim ngudi than, khong c6 ai hét tron, minh déo 1 vong di ngang nhat 1a Cho Ray, minh vo
cai tang ngoai khoa, ngdy xua & trong nudc né 1a ting 3 d6. Troi dat oi, nd dam chém, n6é danh
ghen, nod bi tai nan xe c0, tai nan lao dong, troi dat oi n6 dem hét vo trong do, minh théy du tht
trong do, né gao thét, nd rén, n6 la, mau me gidy giva, minh nhin cai d6 la minh thdm, nha.

ROi nhu vay 7 phap nay goi 1a 7 phap dac thu cua vi Thanh La Han.

7 PHAP CAN PHAI PAC CHUNG

7 Phap can phai tac chimg: d6 12 7 lau tan lyc. Luc 13 sitc manh, 14u tan 13 La Han. Day 1a 7 phap
sirc manh cua vi La Han, cai phan nay minh hoc nhanh boi vi cai ndy hoc cho biét chu con, th 1
minh d4 hoc qua cai nay roi, ndi dung cua cai nay hoc rdi, thir 2 13 cai nay khong phai 1a cai chuyén
cua minh phai lam bdi vi day 1a canh giéi cia cac vi La Han ma.

Thuong quén vo thuong

Thuong ly duc

Thudng xuét ly

ba tu tap thanh tyu T Niém X

D3 tu tip thanh twu 5 quyén

ba tu tap thanh tyu 7 giac chi

ba tu tap thanh tyu bat chanh dao

Thuong quéan vo thuong
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Vi 4y quan thiy rang toan bd thé gii nay trong d6 c6 mdi ca nhan chung sinh luén ludn va ludn
luén ton tai béng tanh sanh diét ctia danh sic. La sao? La sat na trudc phai mét thi sat na sau moi
xudt hién, cir kho lac uu hy xa, thién ac budn vui tlep n6i nhau sanh diét. Chinh vi thé giGi nay ton
tai theo kiéu diét cho nén nd khong co cai gi dang dé thich hay dé ghét hét. Boi vi ngot cach may no
cling mong manh ma dang cach may nd cling mong manh.

Tbi nhic lai Phat phap ao di¢u 6 chd chi ¢6 nguoi hanh tri méi hiéu dugc diéu nay, nguoi uyén bac
ma khong séng chanh niém khéng sdng tué quan thi uyén bac bang tro1 cling khong hiéu chd nay,
phai néi rd cai d6. Cho toi nodi ciu nay d& gisn nha. La toi ciing da tiép xuc ciing hoi bon bon kha
kha 1 s6 Phat tir, hoc ba mé A Ty Bam, co du 1-2 khoa thién rdi tré thanh ra 13 bt tri. Ngay xua dét
nat khong biét gi thi con khiém ton cui dau ling 18 lang nghe. Ngay nay biét Phat phap roi, biét ba
mé rdi, tu ba mé bén thay minh ngon qua ma quén mét 1 chuyén d6 14 uyén bac bang troi ma khong
hanh tri thi khong c6 loi ich gi hét.

- Chuyén dau tién la thuong quan v6 thuong 1a vi nay phai hiéu rang toan bo thé gidi nay luén
ton tai trén nguyén tic sanh diét twong tuc. Toan bo thé gisi nay no luon ton tai trén nguyén tc, trén
cong thirc sanh diét twong tuc. C6 nghia 1a cai nay phai mat di thi cai kia méi c6 mat, né nhudng
chd cho nhau. Hanh phuc Véng mat thi dau kho méi c6 mit, lién tuc va lién tuc nhu vay. Vi doé théy
nhu vay goi la thuong quéan vo thuong.

- Vi hanh gia néi chung va vi Ty Kheo néi riéng ludn sdng véi tri tué nhan xét rang Potalida
Sutta trong Trung B0, vao trong ddy xem dé thay rang Dirc Phat Ngai so sanh 5 duc trdn né giéng
nhu la cai cdy co trai doc, dep mat ma an vao bo mang. 5 duc no6 gidng nhu dau con ran, 5 duc nd
glong nhu hd than himg, 5 duc né gidng nhu khiic xwong kho vay, gdm moi miéng ma khong dugc
gl hét. 5 duc gidng nhu tir thi troi ngoai bién, nhitng loai kén kén, diéu qua né mai mé no in rdi nd
khong du stc nd bay trd vao bo. Bién thi trude sau nd ciing ddy cai xac vao bd nhung diy 1au mau
thi chua biét.

Cho nén 5 duc no ciing giéng nhu vay, c6 nghia 14 ctr mai mé an rdi khong nhé dudng quay tré vé,
got la kiét strc, khong phai la khong nh¢ duong ma la ki€t sic, khong du sire bay tro ve.

T6i ndi cai ndy toi cling hoi xdu ho 13 t6i chwa phai 1a ngudi ly duc, t6i van con pham 100% nhung
ma khi giang kinh, khi suy tu bit budc minh phai néi y nhu trong kinh. D6 13 5 duc ma so véi thién
nd co6 cai nay no hoi khac. Thién cang 1én cao thi cang hanh phuc, cang an lac, va cai an lac cua
thién khong con quan hé vé6i hy véi lac nita ma né an lac bang tho xa. Pay 1a cai ky cuc tht 1. Cai
ky cuc thir 1 cua thién d6 13 né cang 1én cao thi nd cang an lac ma cai an lac nay n6 khong lién hé
v6i hy lac. Ma hy lac 13 giai doan thip théi chir cang 1én cao né khong con sung sudng va vui vé
nita ma né 1a sy hitng hd ma né lai nhe nhang. Thi cai trang thai nhe nhang d6 dugc goi 1a an lac
cta thién bac cao. _

Nhung & cdi duc thi sao? O ¢6i duc thi no ¢ cai nay, canh dyc nao di nita ma minh hudng téi tan
cung 101 n6 s& chan, chan 1én t&i 6c ludn, chd ché méo mira, réi mai chiéu cai chan d6 né hét minh
bén thém tré lai. D6 14 cai tim thuong ciia canh duc, canh thién khong c6. Khong bao gid ¢6 chuyén
1 ngudi ngdi thién ma ho hy lac quéa lau qua nhiéu, ho ngdi 8 tiéng cai ty nhién ho ngan qua, ho
nghe no6i nhap thién ho 6n, khong cé, chuyén dé khong c6. Thién khong cé cai vu ngoi lau qua, hy
lac nhiéu qua n6 on l1a khong c6 nhur vay. Dyc thi c6. Duc ma minh huong t6i noi roi do, bét cir cai
gi, an nhiéu qué, yéu duong roi huong thy, rong choi, nhau nhet, bai bac, khiéu vii, ca hat ma né 1én
téi dinh roi d6 1a bit dau no, nguoi Hué ho kéu 14 n6 bua dé, nd bua ra, nd nan ra, nd nan né chan
ra. Roi khi qua cai con chan no bén thich trd lai.

Cho nén may vi d6 thuong truc quan chiéu 5 duc 13 vay d6. 5 duc gidng nhu déng than hing, giéng
nhu khuc xwong gam hoai moi mét khong co chi nudt.

Vi La Han 1a nguoi tAm tu xudt ly, c6 nghia 13 sao? Xua nay chung ta cir tudng hoc dao 13 minh
ngon lanh 1am, chir that ra, cai nay kinh néi chir khong phai t6i noi. buac Phét Ngai n6i pham phu
giong nhu con cho bi ¢t v goc nha, vo goc cot vay do, co cao, co can, co sua, co ngoic dudi, co
rén la u i thi cling quin quanh gdc cot do. Ké pham phu ¢6 hoc dao, ¢ hanh thién cao siéu cach
mAy nhung ma néu khong khéo thi ciing khong thé nao c6 mit trén con duong xuat ly, lic nao ciing
quan quanh hét.



Hbi ndy toi noi roi, hoc dao 3 mé thi tu giam minh vao so tri kién, hanh thién 3 m& thi tu giam
minh vao s tri kién. Ctr nghi d6 1a hay ma phai néi cai ngudi thiéu ba la mat ho gidng nhu tré con
vay, rit dé dang hai long thoa man véi thanh qua bé con ma minh méi c6 duoc 1 ti ti trén dudng.
Cai d6 1a ba la mat thiéu.

Ngay xua Bd Tat c6 ngai vang coi thudng ngai vang, bo ngai vang di déc thién dinh, than thong du
thtr hét roi thi sao? Ciing chan nhd toet di tim cai khac cao hon. Con nguoi thiéu ba la mat duogc 3
mo 1a chét, chét di, chét bep & trong d6, khong c6 kha ning xuét ly.

Con ddi vai 1 nguoi hién tri thi tat thay moi thir trén doi nay hé con hién hiru thi con khd, con hién
hitu trén doi nay 13 con ton tai theo cach sinh va diét twong tuc. Khong co gi dang dé thich do do
cling khong c6 gi dang dé ghét. Cho nén chinh vi tim trang d6 hudng vé xut ly 1a nhu vay.

Ngudi ta ludn luén séng theo hudng di ra di 1én, con pham phu minh biét dao 3 m¢, may 1a biét d6
nha, con khong biét dao 13 khoi néi. Cai thir ma biét 3 mé 1a ciing c6 khuynh huéng quay tré vao,
quay xubng thap.

Tiép theo 1a vi do6 tu xét minh da tu tap téi noi toi chdn 4 niém xt, 5 quyén, 7 giac chi va Bat Chanh
DPao. T6i dd néi khong biét 1a bao nhiéu lan, 37 phdm tro dao tc 13 37 phap bd d& do
bodhipakkhiya-dhamma. K& ra thi c6: Bat Chanh Pao, Tt nhu y tac, Tt chanh can, Ngii cin, Ngii
lwc, That Giac Chi. Nhung thuc ra thi khéng bao gid ¢6 chuyén ndi dung cua 4 cai nay khac nhau,
chuyén d6 khong c6. Khong bao gior c6 chuyén ong nay tu tir niém xt, 6ng kia 1a tu that gic chi,
ong no tu Bat Chanh Pao, da thua céi chuyén dé khong c6 nha, khong co.

HéE 1 ngudi ma tu tdp 4 niém xu thi ciing c6 nghia 1a ho dang tu tip 7 gidc chi, hodc 1a Bat Chanh
Dao, hoic 1a 5 quyén. Cac vi khong tin t6i thi toi ching minh nha. Dtrc Phat timg day nhu thé nay,
nay cac Ty Kheo, day 1a con dudng duy nhét, cac vi mé dum t6i trong Trudng Bo va Trung Bo xem
bai kinh Pai Niém Xt coi c6 cdu d6 hay khong? Nay cac Ty Kheo, ddy 1a con dudng duy nhat dan
dén ctru canh giai thoat, khd wu thanh twu chanh tri, gidc ngd Niét Ban. Ngai goi day 1a con dudng
duy nhét.

Ma néu noi nhu vay thi Bat Chanh Dao bo ¢ dau? Bat Chanh Pao minh bo ¢ dau? R6i 7 giac chi
minh b & dau? Thét ra miy cai ndy 1a my cach ké khac nhau ma théi. Ngudi tu tip quyén, tin, tin,
niém, dinh, tué ma t&i noi t6i chén 12 ai ta? La cai ong T Niém Xu. Ma cai ong tu Ta Niém Xt toi
noi t&i chdn 1a ai? La cai ong tu tap Bat Chanh Pao. Ma cai 6ng tu tdp Bat Chanh Dao lai chinh la
cai ong tu tap Thét Giac Chi. Cai nay la bét budc, bit budc phai hiéu, bat budc. Boi vi tri tué trong 5
quyén ciing chinh 14 trach phap giac chi, ciing chinh 12 tri tué trong 4 niém x&, ma no ciing chinh 13
tri tué chanh kién, chanh tu duy ¢ trong Bat Chanh Dao.

Cho nén ¢ déy 1a 4 chi cudi cung, vi La Han ty biét minh da tu tip thanh tyu 4 niém xt, 5 quyén, 7
giac chi, va Bat Chanh Pao. Tuy chd ma Pic Phat ké con duong giac ngo ra thanh may C6 chd
trong Tang Chi B¢ Kinh Ngai day thé nay, nay cac Ty Kheo co 2 ‘phap can dugc tu tap dé dan den
su cham dut sanh tw, d6 la Chi va Quan. Cac vi nghe ky khong? O day khong c6 nhic con sb 3, sb
7, s6 8, s6 10 gi hét, ma Ngai néi sb 2. Ngai noi, nay cac Ty Kheo c6 2 phap, kho qua, ba con VN
minh khong biét & day trong room c6 ai chju siéng ma mé kinh ra xem, Tang Chi Bo Kinh phén 2
chi do, trong d6 c6 cau. Ngai day rang c6 2 phap dan dén sy gidc ngd giai thoat 6 1a Chi va Quan
Samatha va Vipassana, xong.

Chtr Ngai chd hé nhic cai gi goi 13 s6 5 s6 7 ¢ day khong co, Ngai chi ndi 2 cai d6 thdi, nha. Cho
nén minh phai hiéu cai nay né chinh 1a cai kia.

Ho6m nay chung ta da hoc xong 7 phap can dugc tu ching.

Cung c6 may mén 13 minh hoc gan hét bai kinh nay rdi.

8 PHAP CO NHIEU TAC DUNG

Sbéng gan minh su thién hitu

Thuong xuyén tham van pha nghi

Sbng theo 1y tudng tinh than tinh tAm

Nghiém tri gi¢i hanh

Da van quang kién

Tinh tin bt théi
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7. Chanh ni¢m thuong truc

8. Tué quan 5 uan (tué quan day nghia 1a dong tir nha)
bay 1a 8 phap c6 nhiéu tac dung.
1. Song gan minh su thién hitu 1a sao?

C6 nghia 1 & gan dugc thiy tot — chir tot & day khong phai 13 t6t bung nha, ma 13 xin d6, bac dai tri,
dai hién, dai duc goi la minh su, tiéng Pali goi la satthara. Bac dao su kha kinh goi 1a satthara béi vi
t6i duoc biét 1a trong kinh Pali tiéng Pali chir khong phai ban dich nha, chung t6i doc dugc, ching
t61 thay chi c6 2 ngudi duge nhan chit ndy thoi d6 1a Ptrc Phat va Ngai X4 Loi Phat.

O trong kinh dién chi c6 Dirc Phat thoi. Boi vi khi Ngai X4 Loi Phat tich thi Ngai A Nan Ngai budn
1am, Ngai nghi rang, vi Ty Kheo ma giéng nhu bac dao su dd khong con nita, tiéng Pali kéu 1a
satthasama 1.41.30, c6 nghia 12 ngudi gidng nhu bac dao su khong con nita. Cho nén & dy 1a béc
minh su t6i dich cting hoi mém d6, chtr néu ma dich rét r4o la bac Thanh su do.

Séng gan minh su thién hitu 1a coi nhu 1a cai chuyén gan giii nay nd hd tro cho minh rat 14 nhiéu. Vi
sao? Cac vi 6n lai dum toi diéu kién nao nudi dudng phat trién va tao nén 7 giac chi. 7 giac chi la
gdm ni¢m, can trach, hy, tinh, dinh, x4, thi minh thdy rd rang trong do6 giac chi nao cling can den
chuyén séng gan ngudi manh vé giac chi d6. Giac chi nao ciing can dén su séng gan ngudi manh vé
giac chi do.

Vd nhu bay gio minh ndi niém giac chi hoac la can giac chi. Thi minh mudn trao dbi kha ning
chanh niém, kha nang tinh tan, kha nang hoan hy trong chuyén tu hanh, cai d6 la hy giac chi, thi coi
nhu la minh mudn trao doi cai gi thi minh phai ¢ gan ngudi d6, ngudi ma manh cai dé dé, thi minh
mau tién bd 1am quy vi. Téi tin chic cai do.

Béi vi ¢6 nhiing ngudi ma minh vira gap mat thoi 1a bao nhiéu cai toan tinh danh lgi cia minh do6
dung 14 rudi bu, dung 1a tao lao, dung 14 tré con, ding 13 biy ba, ding 1 dang nhyc. Nhung ma c6
nhirg ngudi minh gip mit ho ty nhién minh mudn xin tay 4o nhay vao cudc choi phu hoa cua
quén mé sanh tir. Minh gip ho 1a minh mudn 1am danh, 1am loi béi vi cach ho noi chuyén 1a minh
thiy xon xao non nao. Nhung ¢6 nhiing nguoi minh gap ho la minh chi mudn budng hét dé ma di
tu. Cho nén cai nguoi minh gén gii rat 1 quan trong.

2. Thudng tham van hoc hoi

C6 nghia 14 sao? O gan ma khong chiu hoc hoi, khong chiu héi han thi coi nhu hoang phi, rat la
hoang phi. Sdn ddy chung t6i ciing no6i ludn. Cac vi ndo gip 6ng Son Nam 1a 1, thdy Tué Sy 1a 2,
hay 6ng Pham Céng Thién 1a 3, 6ng Bui Giang 1a 4, cac vi ndo c6 dip gap 4 nguoi nay thi cac vi s€
thy ra cai chuyén nay.

D6 1a doc sach caa ho 12 minh chi biét 1 it kién thirc cta ho thoi, ma néu gap ho ¢ ngoai doi, chéng
han nhu 13 bay gid thdy Tué S§ minh khong c6 gip truc tiép hodc 1a 6ng Pham Coéng Thién, 2 ngudi
nay ho noéi chuyén trén youtube thoi. Ma khi minh gdp ho noéi chuyén do6 no6 lai khac luc ho viét. Boi
vi khi ho viét @6, khi ma ho dat bat Xuéng d6 1a ho chi lya céai gi ma ho chic & mudi muoi nha.
Nhung ma khi ho néi thi ho ndi ludn ca nhitng céi ho chi méi doc qua hoac vira nghi téi ho cling
dem néi cho minh. Nhitng cai d6 14 nhitng cai bang vang d6, c6 diéu vang thd, vang chua co lam
thanh thanh pham, chua c6 lam thanh nir trang, nhung ma ai dam ché vang tho bao gio, giéng nhu
kim cuong chua mai vay do.

Cho nén minh & gin may bac hién tri minh c6 loi & chd 13 minh c6 dip héi. Minh héi ngudi ta, gap
dung thay do, hoi rong rd 1 ngay bang minh doc sach 10 nim. Quy vi khong tin nhung t6i biét
chuyén do co that, boi co rat 1a nhiéu chuyén ma chi c6 thiy gioi ho lam cai ret, xong. Thay vi minh
phai doc bao nhiéu nim thang, ma doc bang cai dau bu ctia minh 1am sao minh hiéu ha troi.

Cai thir 2 1a thudong xuyén tham van pha nghi.

3. Sbng theo 1y tuong tinh than tinh tam

Duc Phat Ngai day rang vupakasa 1:45:50 c6 nghia 13 sao ta? Su yén tinh vé than va vé tim. Duc
Phat Ngai day trong kinh Tang Chi c6 4 truong hop:

- Thén vién ly ma tdm khong vién ly: than sdng ¢ chd xa ving quanh hiu, ¢6 quanh ma long
thi ctr 6n a0 ndo nhiét xén xao hudng vé phd xa phdn hoa.



- Tam vién ly ma than khong vién ly: Nghia 1a ¢ cai chd troi oi dat hai, um sim bat nha, bat
nhao nhung ma coi nhu long nguoi nay da khép céng cit chudng tu bao gio. “Khep cong cat
chuéng”, khong biét ba con nghe 4 chi nay ba con hiéu khong ta? Khép cong co nghia la khéng mo
ra, con ct chudng c6 nghia la khong c6 tiép tuc gitr lai duy tri 1 cai moi quan hé t61 thiéu nao bén
ngoai buc thém riéng cta canh cira khué mon. Ai ma biét “Tat Lira Long” ciia Nguyén Cong Hoan,
ai ma biét “Lan va Piép”, & VN ai ma biét 4 chit nay:

Em vé diém phén t6 son lai

Tiéu Ngao nhan gian 1 nu cudi.

Tiép theo .............. 1a vay d6 1.49.35 S
C6 nghia la tuy long ¢ cho um sum bat nhao nhung ma long da khép cong cat chudng, va Tau ho cé
cau nay:

Tiéu 4n tiéu u 1am son

Trung 4n an u phd thi

Pai 4n an v triéu dinh .
C6 nghia 1a cai hang song trong thdm son cung cbe, cai an d6 nod d& 1am, nd khong kho béng céi an
trong phd xa. Nhung ma ¢ an trong phé x4 né khong ghé gém cho bang & 4n ma van tiép tuc lam
quan trong chén triéu dinh, gi6 tanh mua mau, gianh giat, triét ha lién tyc.

Thi ¢ day c6 4 truong hop.

- Trudng hop 1 1 than vién ly ma tdm khong vién ly 1a vay do, tirc 1a than & chd xa ving
quanh hiu ma 1ong thi ludn ludn hudng vé phd x4 phon hoa.

- Trudng hop 2 14 than & chdn phon hoa phd x4 nhung ma long thi yén tinh di goi vé nui tir
lau.

- Truong hop 3 1a than tdm déu vién ly, c6 nghia 1a & chd ving vé quanh hiu ma 1ong ciing
thanh tinh yén tinh, ty minh biét riéng minh va ta biét riéng ta.

- Trudng hop 4 13 t& nhét 1a than tam déu khong vién ly, c6 nghia 13 & chd 6n ma tdm con on
hon nira.

Thi 2 chit vién ly & déy n6 con c6 nghia nira 13 ngay nao ma con chung cha day dua gin bo véi
phién ndo, v4i 5 uan, véi tam gidi thi ngay do van chua duoc goi la vien ly that sy ma phai doi dén
khi chdm dirt phién ndo 1 cach triét dé thi d6 ciing goi 1a 1 cach vién ly. Th 2 nira 1a Niét Ban vién
tich khong con tiép tuc day dua véi chuyén sanh tir trong 3 ¢di 6 dudng nita thi méi duoc goi 1a
vién ly that su.

Thi vi d6 sbng trong tinh than cta sy an tinh 13 vay, séng trong tu tudng cia tinh than tinh tdm la
nhu vay do.

T6i nhé ¢6 1 1an trong kinh Duac Phat Ngai noi thé nay, nay cac Ty Kheo, khi ta nhin thiy 1 Ty
Kheo ngu guc trong rung, ta van hoan hy vi ta nghi rang lat nira day khi con budn ngu qua di vi Ty
Kheo ay s€ tlep tuc tinh tan tré lai. Nhung nguoc lai ta khong he hoan hy khi ta nhin thiy 1 Ty
Kheo con séng chung cha trong lang, trong phd vi ta biét ring vi 4y som mudn gi vi 4y ciing c6 thé
bi tAn cong bai cac 1au hodc, boi nhitng nam cu si, nhitng nit cu si bang cach nay hay cach khac.
Con riéng khi ta thdy 1 Ty Kheo song trong rimg sau 1 minh, dang thién dinh ma c& ngi guc thi ta
van hoan hi, hoan hi 13 vi ta biét rang lat nita ddy vi ndy sau khi hét con, cit dugc con budn ngu thi
vi ndy s& tiép tuc tinh tin thién dinh.

Cai nay chic giang so so, giang cai ndy ciing nhot qua di.

4. Vi Ty Kheo sbéng v6i sy thanh tinh vé gidi luat

La badi vi noi di phai noi lai, noi tu 1a tu tdm. Gidi luat ngd qua hinh nhu né c6 vé hoi hinh thuc,
nghe 16 hoi hinh thirc, n6 hoi ¢6 van dé tay chan trong d6 1 chit. Nhung ma that ra ndi tim anh
phai ra sao thi anh maéi gitr gidi duoc.

Gidi c6 vé hoi hinh thirc nhung ndi dung ta phai thé nao thi méi giit dwoc cai phan hinh thic nay.
Cau nay rat quan trong.

Gidi co vé hoi hinh thirc nhung ndi dung ta phai thé nao thi méi giit dwoc cai phan hinh thic nay.
Cai nay rat quan trong.



C6 nghia 13, c6 nhidu ngudi néi tu 1a tu tim con gidi 1a chap. Nhung ma that ra vin dé giir gidi hinh
thirc n6 khong quan trong ma quan trong la ndi dung ctia anh né ra lam sao. Noi dung cua anh ok
thi ty nhién hinh thirc cua anh n6 ok. Cai hinh thuc do6 1a gi¢i d6. Con ngudi ta ndi minh thu thuc
0O, minh 14 cu non, minh 1a dién xuét, cai dé la chuyén cua nguoi ta nhung ma chinh minh minh
biét. Céi gidi hanh d6 14 d4u chi cia 1 ndi tm 6n dinh.

Gi6i hanh 1a d4u chi cua 1 noi thm on dinh, con truong hop ma gidi tao lao dong kich trude dam
d6ng thi cai d6 t6i khong ké boi ma toi dang ndi chuyén giir gidi dang hoang d6. Thi gidi luat 1a dau
chi cua 1 ndi tam 6n dinh. B6i vi 1 vi A La Han thi dau con chuyén gi ma sg pham gioi, pham t6i
gdy nghiép nira, ay v@y ma vi La Han lu6n di ding néi nang tur tén diém dam dinh dac quang minh
16i lac. Vi sao? Vi vén di cua 1 tAm hon da dat dén dinh, dén top thi ty nhién nd nhu vay, ho khong
con diéu kién tam 1y dé x6 bd x6 bon manh dong va ling xing. Ho khéng co du diéu kién tam ly dé
tro lai kiéu séng do nira.

Cho nén ¢ day gidi luat né dac biét & cai chd d6 1a nhin thi né hoi hinh thirc, nhung ma nod chinh 1a
cai rao. Vd nhu minh khong 1a tu si, minh c6 thé co6 mat & tat ca nhitng noi nao minh mudn, minh
mubn mua bt cr cai gi minh mubn mién 12 minh c6 tién. Pi dau, mua gi, gap ai déu duoc, nhung
néu minh 13 1 tu si thi hinh nhu nhitmg vu nay phai xét lai. C6 nhitng chd minh khéng thé dit chan
vao, c6 nhitng ngudi minh khong nén nan na dimg lai n6i chuyén hoi 1au.

Vd nhu minh dang dimg ¢ ngoai duong, dang dung ¢ bén xe, ma c6 1 ¢6 dn mic qua sic ho hang
b dén thi c6 1& minh nén thu vén gon gon dé tai roi thi nhn nit chi con ding d6 ma day dua, 1 1a
ngudi ta khong biét d6 1 ai rdi nguoi ta di nghi dam tiéu, 2 nita ma thoi nay ma né chup 1 cai boc,
n6 tong 1én trén Facebook, ndi ma minh giai thich xong roi thi cai lui n gy lam 3 khiic. Chua ké
minh ¢6 d¢ tir ma dé tr rudt, ma né gap cai d6 xong la minh vé minh cling tan xuong nat thit nha.
Cho nén cai gioi n6 hay 1im, né kém minh, co nhimng noi chdn khong thé ghé duoc nhu ¥, c6 nhimng
hang ngudi minh khéng nén tiép xuc thoai mai, c6 nhitng gid gidc minh phai kiém soat sinh hoat di
som, vé khuya bla bla. ..

5. Da vin quang kién

Da vin quang kién c6 nghia 1a sa0o? La béi vi cai déu ciia minh chi can no khong c6 ra khong c6 vao
no y chang nhu ao tu, n6 y chang nhu cai ham cau ¢ mién dong vay do. Tai sao chung t61 noi ham
cau mién dong? Ham cau mién tay thi né con ¢ 16 moi, con ¢ hang ca hang cua, him cau mién
dong gidng nhu cai giéng can vay dé, mui no 1én kham kham. Cho nén ‘minh phai da van quang
kién c6 nghia 1a minh phai c6 cai ra cai vo vé cai hoc. V& cai gi chir cai von si mé, cai von Ta Kién
ctia minh n6 day dp a. Ma c&t nhét vao duoc cai biét thi moc ra bét cai cuc ngu, boi vi cai ddu minh
14 c4i ti ma. Cho nén nhét vo duoc 1 cai biét thi léy ra duge 1 cuc dét, ¢ nhu vay thoi. Cho nén hé
ma cai minh nhét vo né qua it thi cai dbt nd con ¢ trong qua day.

Boi vi chung ta nhé cai vu Archimedes ma ong tim khong? Ngay kia 6 6ng phat hién ra nguyén tic 1a
hé& 6ng nhay vé trong bon nude tim thi trong lwong cua dng twong dwong voi lwong nudce nod tran ra
ngoai. Thi vd d6 ciing gidng nhu minh tu hoc vay d6 quy vi. Khi ma minh dwa v 1 luong kién thirc
nao dé thi cling ching 4y cai luong dbt, luong ngu, luong tao lao nd ciing 6i, nd trao, nd oc ra
ngoai, con khong thi né ¢t nam 1i & d6. Cho nén chi tiét 6 né rat quan trong, cr thém 1 cai biét bot
1 cai ngu. Va bt duoc 1 cai ngu thi né d& duogc 1 ti khd. Cho nén day 1a 1y do vi sao ta phai da vin
quang kién boi vi khong biét duong ldy ddu ma di, phai biét duong méi di duge chi.

Kién thirc n6 chinh 1 tim ban dd, kién thirc chinh 13 hanh trang, kién thtrc chinh 1a ban dudng, kién
thirc chinh 14 ngudi huéng dan, kién thire 13 toan bd. Khong c6 kién thirc thi khong 1am céi gi duoc
hét, rira chén ciing phai c6 kién thirc, cham soc con nit ciing phai c6 kién thirc, chiam soc ngudi gia
1a 1an, hén mé ciing phai c6 kién thirc, lam chuyén gi cling phai co kién thire. Chtr dimg tudng
ngudi ta ndm ngudi ta khong biét gi r01 al lam ciing dugc, khong phai dau nha.

6. Tiép theo 1a vi Ty Kheo phai sdng tinh can véi thién phap

Chung t61 da noi r01 nguoi s¢ sanh tir thi ty xét minh khong co6 nhiéu thoi gian dé ma dé nguoi.
Day 1a 1 nguyén tic bang vang, 1 cau than chii bing vang. Ngudi so sanh tir, so sanh gia dau chét,
so trAm luan sa doa thi nguoi 4y ludn ludn tu thiy ring minh khong c6 du thoi gian dé ma hoang
phi, minh khong c6 du thoi gian dé ma dé nguoi. Boi vi phai noi ring chiéu nay ma chi can minh bj



guc xudng, bi dot quy chét roi khong blet di vé dau d6 1a chuyén thiy ghé minh 'khong c6 noi, chi
n6i chuyén mém hon 1 chat. La chi can né dot quy miéng méo chay nudc miéng, hu ntra nguoi
khong di dugc thi lic d6 quy vi méi thdy duoc cai guong mat that cua doi sdng, ban bé bo minh di,
Vo chong dbi v6i minh thi luc bay gid kho a, khé a. Néu truée day minh c6 tanh hay ghen bay gio
con chét dir nita. Bay gio ho vé ho dut com cho minh an roi ho cr n6i ra ngoai chut xiu 13 minh nam
& nha tha hd ma tudng tuong nha. Con tién bac cua minh lac d6 minh dau c6 xai duge dau quy vi,
quy vi c6 80 ty ma cai thir nam liét thi xai cai gi, bi liét thi xai cai gi?

Cho nén d6 1a cai nd luc, nd luc tinh tan, nd luc nhé nhu vay. Cai bénh, cai chét, va cai sa doa, day
13 3 cai ma no6 c6 thé xay dén cho minh bat ctr luc nao.

7. Chanh niém

T6i da noi rdi toan bd doi sdng ciia chung ta nd chi 13 1 chudi dai cua thién ac budn vui. Thién doi
nay 1 nhan vui doi sau, ac doi ndy 1a nhan budn khd doi sau. Vui doi nay 1a qua lanh doi trude, khod
doi nay 13 qua xdu doi trude. 4 cai nay né lién tuc dip ddi va thé chd cho nhau sanh diét phut gidy
nay qua phat khac  trong doi song cua chung ta.

C6 1 diéu chung ta thiéu niém, chung ta khong biét cai gi nd dang xdy ra. Chinh vi khong biét cai ul
no dang xdy ra cho nén chung ta tiép tuc song trong sur thiéu kiém soat. Ma cang séng trong thiéu
kiém soat thi kha nang 1am 16i rat 16n va rat 1én. Chanh niém 1a gi? N6 don gian 1a sy ghi nho, sy
kiém so4t thoi, nd khong dé cho minh tiép tuc séng theo kiéu bo ngd nhu trude day nita.

Du trong room nay nhitng nguoi dang nghe toi 1a hanh gia hay khong thi ¢6 1 chuyén quy vi phai
bét budc dong ¥ véi toi. PO 1a 14m 18i bao nhiéu trong cudc doi ndy nd ciing déu khoi di tir cai
chuyén nguoi ta khong kiém soat dwoc than tim. Ngudi méi hanh thién, méi hoc 1y thuyét nghe noi
hinh nhu biét 3 phién ndo dang c6 mit thi phién ndo bién mét, ho khong tin, ma chinh ching toi
ctng vay. Nhung néu tu tap lau ngay, chuyén do tro thanh sy that.

Khi minh ¢6 ni€ém minh blet cai gi dang dién ra thi tat ca phlen ndo phai bién mat. Vi sao? Vi phién
ndo va chanh niém no von khong cing nhém, nhung khi ta biét ddy 1a tim thién, tim thién dang c6
mit thi luc d6 tdm thién d6 v&i chanh niém né cung 1 nhém thi cai thién d6 van tiép tuc con.

Vd t6i dang 1am 18 dang y, t6i dang ddi y trén dau, toi 13 1 cu si, toi dang vui qua vui, va luc toi
dang vui toi biét rd rang t6i dang vui, vui 12 tAm thién. Thi cai vui d6 cong véi chanh niém kia n6
cung 1 nhom thién phap cho nén khi cai chanh niém ma né phat hién ra minh dang vui thi cai vui
van tiép tuc. Nhung khi t6i phat hién ra 6 6 minh dang tdm tham, minh dang tim sin, minh dang
ngi man, minh dang bin xin, minh dang ghen ty, thi ngay liic 6 phién ndo phai bién mat vi n6 vai
chanh niém khac nhém. Nhé nha!

Chanh niém né quan trong nhu vay do, chanh niém né quan trong lérn, boi vi n6 cho ching ta 1 doi
song co kiém soat.

8. Ludn séng v6i tué quan 5 uan

Ciing y nhu noi dung vira giang. Toan bo doi sdng cuia chiing ta chi 1a sy hién hitu ctia 5 uén thoi.
Tai sao c6 chuyén dau thai doi nay sang kiép khac 13 bai vi chiing ta khong biét rd minh chi la 5 uan
hop lai. 5 uan doi ndy nd c6 1a do tham 4i trong 5 udn doi trude. Toi nhic lai, do tham ai trong 5 udn
doi trude nén ching ta méi cd 5 udn doi ndy. Co nhitng chung sinh ho chan danh udn ho tu thién sic
gi6i thi ho sanh vé ¢di v tudng chi ¢6 sic uan thoi. Co nhitng chiing sanh déc thién sic gidi rdi, ho
chan sdc uan thi sanh vé cdi vo sic, chan danh uan thi sanh vé ¢3i vo tuong. Con ngudi khong chan
uan nao hét thi bén ¢ lai cdi duc gidi. O cbi duc gioi dé huong duc. Chinh vi ¢6 ké con mé trong 5
uan & lai v6i1 ¢d1 5 uan, mé trong cdi nhat uan & lai véi cdi nhat uan, mé trong cdi tlr uan ¢ lai VOl
cdi tr uan. Riéng nguoi thuong xuyén quan niém tanh sanh diét ctia 5 uén thi vi dy sé& lia bo 5 uan
néu du duyén lanh ba la mat, néu nha, néu du duyén lanh ba la mat. Ching qua La Han thi doi nay
s& khong con tiép tuc cd thém 5 uén ctia doi sau kiép khac, no quan trong v@y do nha. Hbi ndy gio
t61 noi, t61 tim cach 41 noi vé 5 uén cho ba con nghe tu¢ quan 5 uén la vdy, né quan trong la nhu
vay. Minh c6 5 uan 1a minh con dam mé trong 5 van. .
Thudng xuyén quan chiéu thay rang tim than nay va toan bd vii tru ndy chi 1 chd gip nhau, 13 diém
hen, chd qu'?ln tu, 1a chd téng hop cua séc tho tudng hanh thirc. Cho nén théy nhu vy 1oi vi d6
khong tiép tuc thich nira. Va khi khong tiép tuc thich nita thi n6 ¢6 co hoi giai thoat.



OK bira nay la thwong quy vi vo cung cho nén toi da rang 1ét toi 4 gid chi 18 ra thi hoi ndy t6i da
ngimg luc 3h40. Vi bira nay ching t6i c6 cai hen, nha c6 cai hen ma ciing rdng, rang thiy ba con,
liéc mét thdy 54 ngudi. Co dung vay khong, co ding 54 ngudi khong, cho nén danh phai rang.
Chtc céc vi 1 ngay vui 1 dém an lanh nhiéu mong dep, mai gap tiép.

XINLUU Y:
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